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Epidemiologia

ZAPOBIEGANIE | ZWALCZANIE CHOROB ZAKAZNYCH

Jednym z najwazniejszych zadar Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest prowadzenie dziatalnosci
zapobiegawczej i przeciwepidemicznej w zakresie choréb zakaznych, monitorowanie sytuacji
epidemiologicznej poprzez rejestracje i analize zakazen i zachorowar na choroby zakazne, kontrole
wykonania obowiazkowych szczepieri ochronnych oraz prowadzenie nadzoru nad warunkami
higieniczno-sanitarnymi w podmiotach wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza.

. Sytuacja epidemiologiczna choréb zakaZnych na terenie dziatania PP1S w Nidzicy w 2025 roku

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nidzicy prowadzi monitoring sytuacji sanitarno-
epidemiologicznej na terenie powiatu nidzickiego w oparciu o nadsytane przez podmioty lecznicze
i laboratoria medyczne zgtoszenia zachorowar, podejrzen zachorowan na choroby zakazne oraz
zgtoszenia dodatnich wynikéw badan w kierunku biologicznych czynnikéw chorobotwérezych.
Rejestracja powyzszych zgtoszer odbywa sie po weryfikacji i klasyfikacji wedtug obowiazujacych w Unii
Europejskiej kryteriéw definicji przypadkéw choréb zakaznych na potrzeby nadzoru epidemiologicznego.
Faktyczny obraz sytuacji epidemiologicznej w duzym stopniu zalezy od rzetelnosci i terminowosci
zgtoszen, zakresu stosowanej diagnostyki laboratoryjnej oraz stopnia wykorzystania przez lekarzy
istniejacych mozliwosci badan laboratoryjnych.

Uzyskane informacje ze zgloszen oraz wywiadéw epidemiologicznych stanowia podstawe
podejmowanych przez pracownikéw inspekcji sanitarnej dziatan przeciwepidemicznych, w tym ustalanie
#rodet zakazenia, drég ich przenoszenia, ustalanie oséb narazonych na zakazenie lub zachorowanie,
podejmowane sa dziatania profilaktyczne i zapobiegawcze.

W 2025 roku pracownicy PSSE w Nidzicy zarejestrowali 2064 zachorowania lub podejrzenia zachorowan
i zakazen, przeprowadzili 214 wywiaddw epidemiologicznych.

Wybrane elementy sytuacji epidemiologicznej powiatu nidzickiego za lata 2017 - 2025 obrazuje tabela
nr 1. W przypadku wigkszosci chorob zakaznych sytuacja epidemiologiczna powiatu nidzickiego nie budzi
niepokoju.

W 2024 roku w catym kraju nastapit znaczny wzrost zachorowan na krztusiec. W powiecie nidzickim
zgtoszono 10 przypadkéw w 2024roku, 11 przypadkéw w 2025roku. Problem ten bedzie sie utrzymywat,
gtéwnie ze wzgledu na duza zakaznosc krztusca i stosunkowo pézne rozpoznanie kazdego przypadku.
Czynnikiem sprzyjajacym jest krotki czas utrzymywania sie odpornosci, nawet po pefnym szczepieniu.

1 lipca 2023 r. na terenie Polski zostat zniesiony stan zagrozenia epidemicznego spowodowany
zakazeniami wirusem SARS-CoV-2. Nie mniej zachorowania na COVID-19 stanowig nadal problem
zdrowotny. W 2025 roku na terenie powiatu nidzickiego zgtoszono 247 przypadkow. Wystapito 1 ognisko
epidemiczne zakazeri SARS-CoV-2 wirod 4 pacjentéw w Szpitalu ZOZ w Nidzicy. Dane epidemiologiczne
dotyczace zachorowari na COVID-19 na terenie powiatu nidzickiego w ostatnich 6 latach przedstawiono
w tabeli nr 2. W celu rozpoznania zakazen stosowane byly giéwnie szybkie testy antygenowe w
placéwkach podstawowej opieki zdrowotnej. W celu ustalenia panujacego rodzaju wirusa SARS-CoV-2 w
réznych okresach zachorowar pobierano proby od chorych do sekwencjonowania genetycznego. Nalezy
zauwazyé, ze spada liczba rozpoznanych zakazen, maleje tez odsetek os6b hospitalizowanych
z powodu zachorowania oraz zgtoszonych zgondw.

W grupie schorzeri przenoszonych droga pokarmowa od wielu lat nie rejestruje sie zachorowan na dur
brzuszny, czerwonke , wirusowe zapalenie watroby typu A

W 2025 roku odnotowano 10 zachorowar na salmonelloze, na ktéra chorowaty gtéwnie dzieci (ztego 5
w wieku do 0-9 lat ). Zachorowania dotyczyty gtéwnie mieszkaficow wsi ( 70%). Potowa zachorowaii
wystapita w okresie letnim od czerwca do wrzesnia.

W minionym roku na terenie powiatu nidzickiego nie wystapito zadne ognisko zatrucia pokarmowego.




W 2025 roku zgtoszono duza iloé¢ zakazer (40) Giardia lamblia. Wynikato zapewne z wigkszej ilos¢ badan
laboratoryjnych wykonanych w tym kierunku.

Lepsza diagnostyka schorzen jelitowych pozwolita tez na identyfikacje 14 zakazeri spowodowanych
bakteriami Clostridioides difficile. Jest to nowy narastajacy problem zdrowotny wynikajacy z szerokiego
stosowania antybiotykoterapii. Zachorowania z ciezkimi w przebiegu biegunkami dotycza szczegdlnie
ludzi starszych, prawie 80% wszystkich przypadkéw to osoby po 60 roku zycia.

W grupie zakazen krwiopochodnych w 2025r. zanotowano 2 osoby z przewlektym wirusowym
zapalenier watroby typu B oraz 10 osob z przewlektym wirusowym zapaleniem watroby typu C. Wzrost
liczby zgtoszeri moze wynikaczrozszerzonejod 2023 roku diagnostyki w placéwkach podstawowej opieki
zdrowotnej oraz opéznien diagnostycznych z powodu pandemii. Znaczna czes¢ tych oséb zostata
zakwalifikowana do leczenia nowoczesnymi preparatami przeciwwirusowymi, ktére daja szanse petnego
wyleczenia.

W grupie tzw. neuroinfekcji w 2025 roku odnotowano wzrost zachorowan. Wystapito zapalenie opon
mézgowych i mdzgu wywotane zakazeniem bakteriami Streptococcus pneumoniae. Zgtoszono 2 przypadki
zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych o nieznane] etiologii wirusowej oraz 4 zachorowania
na kleszczowe zapalenie mézgu. W zwiazku z duzym zagrozeniem chorobami odkleszczowymi
dla rolnikéw przeprowadzono dziatania edukacyjne skierowane do oséb pracujacych w rolnictwie.

Ze wzgledu na endemiczne wystepowanie kleszczy zakazonych Borrelia burgdorferi analogicznie jak
w innych czesciach wojewédztwa warmirisko-mazurskiego od wielu lat utrzymuje sie duza zapadalnos¢
na borelioze . W 2025 roku w powiecie nidzickim odnotowano 23 zachorowania. Wsréd chorych na
borelioze zdecydowana wigkszos¢ stanowia mieszkancy terenéw wiejskich (82,6%).

Od wielu lat w catym kraju znacznie poprawita sie sytuacja epizootiologiczna wscieklizny wérdd zwierzat,
niemniej lokalnie moga wystapi¢ ogniska tej choroby wsréd zwierzat czego przyktadem byta zta sytuacja
epizootyczna w sasiednim wojewddztwie mazowieckim.

Wscieklizna jest choroba $miertelna i tylko wykonanie serii szczepien ratuje cztowiekowi zakazonemu
zycie. W 2025 roku liczba oséb, ktére musiaty zostac objete szczepieniami p/wéciekliznie byta wyzsza
w stosunku do roku poprzedniego. Zaszczepiono 25 osob. w tym: 12 po ugryzieniu przez koty,
7 po ugryzieniu przez psy, 6 przezinne zwierzeta {bobr, mysz, szczur, nietoperz, lis). W 2025 roku wzrosta
ogblna liczba pokasar przez zwierzeta. Skuteczne rozwigzanie problemu pséw bez wtasciwego nadzoru
ze strony wifascicieli mogtoby pozwoli¢ na dalsze zmniejszenie ilosci 0séb pogryzionych i szczepionych
przeciw wiciekliznie. Zgtoszono 9 przypadkdéw pokasan przez koty. Wskazaniem gtéwnym do szczepien
jest to, Ze koty sg bardziej narazone na kontakt z wscieklizna w Srodowisku a przy tym nie s objete
obowiazkowymi szczepieniami przeciw tej chorobie. Z tego wzgledu pracownicy sekgji epidemiologii przy
sporzadzaniu kazdego wywiadu z osoba pokasana przez zwierzeta propaguja szczepienia kotéw przeciw
wsciekliznie.

Sytuacja epidemiologiczna grypy i zachorowan grypopodobnych zmienia sie sezonowo co kilka lat. Od
2023 roku zmienit sig system sprawozdawczy w zakresie zachorowan grypopodobnych. Wprowadzono
obowiazek zgtoszenia zakaZerh wirusem grypy i wirusem RSV potwierdzone szybkim testem
antygenowym. W 2025 roku wystapit znaczny wzrost zachorowar na grype.

Ponadto w ramach nadzoru epidemiologicznego nad grypa SENTINEL wykonano 15 dodatnich badar
PCR.

Duzym problemem zdrowotnym i spotecznym jest gruZlica ptuc, ktéra globalnie ma trend wzrostowy
i dotyczy réznych srodowisk spotecznych. W 2025 roku nie zgtoszono w powiecie nidzickim nowego
zachorowania na gruzlice ptuc.

Z innych nowych choréb podlegajacych zgtaszaniu takich jak SARS, grypa ptakéw A/H5N1/
nie odnotowano zadnego przypadku potwierdzonego laboratoryjnie.

Nie mniej w 2025 roku objeto nadzorem epidemiologicznym wszystkie osoby, ktére miaty kontakt
z ptakami zakazonymi wirusem ptasiej grypy HPAI. Zadna osoba nie zakazita si¢ tym groznym dla
cztowieka wirusem.

Sytuacja epidemiologiczna choréb objetych programem eradykacji lub eliminacji jest bardzo dobra.
Nie stwierdzono hospitalizacji z powodu ostrych porazen wiotkich i poliomyelitis.



W 2025 r. nie odnotowano zachorowar na odre, jednak w ostatnich latach widzimy skokowy wzrost tych
zachorowarw innych krajach Europy. Powodem tego wzrostu jest migracja ludnosci szczegdlnie z krajow,
w ktorych stopien wyszczepialnosci odry w populacji jest na niezadowalajacym poziomie. Dlatego tez
w Polsce propagowane sa szczepienia profilaktyczne dla oséb, ktére nie sa uodpornione, to znaczy
nie chorowaty na odre lub nie byty zaszczepione dwiema dawkami szczepionki p/odrze.




Tabela nr 1. Zachorowania na choroby zakazne izakazeniaw latach 2017 - 2025

Lp. | Jednostka chorobowa 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 2024 | 2025
1 | Salmonellozy (zatrucia pokarm. ) 5 11 8 9 6 9 8 15 10
Zakazenia Campylobacter - - - - - - 1 5 0
Bakteryjne zakazenia jelitowe 6 14
3 | (AO4)wywotane Clostridioides 18 3 4 7 4 2 7
difficile
A j\/e\ﬂ;g::e\fxzadgr;iglg:ione zakazenia 44 33 48 9 7 1 4 15 16
W tym dziecido lat 2 19 16 22 2 3 2 - 8 8
Biegunka i zapalenie zotadkowo- 6 5
> Jzealll(?z'vr:s:] E;a!r:ggsgszbunggeci do 13 19 13 8 3 1 4
lat 2 (AD9)
6 | Krztusiec - - - - - - - 10 11
7 | Szkarlatyna { ptonica) 5 1 3 - - 4 32 20 5
8 Zapalf:enie opon mézgowo- 1 R B ) 1 2 _ 2 2
rdzeniowych ogdtem
w tym bakteryjne - - - - - - - - 1
9 | Kleszczowe zapalenie mézgu 1 - - 1 1 - - 3 4
10 |Roza 1 - 1 B - 2 3 2
11 | Zgorzel gazowa - - - - - - - - -
12 | Choroba zLyme (borelioza) 21 6 12 12 5 9 16 14 23
13 | Pokasania os6b przez zwierzeta 54 55 50 24 25 28 35 33 51
14 | Ospa wietrzna 159 91 90 126 56 285 78 119 | 236
15 | Odra - - 2 - = - - - =
16 | Rozyczka 1 - - - = - 1 1
17 | Wirusowe zapalenie watroby typu A = - - - - - = -
18 | Wirusowe zapalenie watroby typu B - 2 1 - - - 1 2 2
19 | Wirusowe zapalenie watroby typu C 4 2 6 1 - 1 10 4 10
20 | Swinka 1 - 1 - - - - - -
21 Grypa potwier.dzona badaniami N " . . . e 1 270 | 1123
antygenowymi
22 | Grypa potwierdzona badaniami PCR 0 1 1 2 0 1 19 19 15
23 | Grypa ptakow A/H5N1 = - - - = - = - =
24 | Grypa nowy wirus A/H1N1 = = = - - ~ = - -
Zakazenia wirusem RSV 59 199
25 | potwierdzone badaniami * * * * * 1 5
antygenowymi
26 | Kita ogotem = = 2 - - - 2 4
27 | GruZlica ptuc 7 4 5 3 1 - 2 -
28 | AIDS = e - - - - 2 - -
29 | Klebsiella pneumoniae { CPE, NDM) 3 2 2 1 1 0 1 0 7
30 | Covid-19 * : " 1101 | 2620 | 1962 | 527 | 365 | 247
31 | Giardioza 1 = - - - 2 11 33 40
32 | Legionelloza - - - - - - - 1 1

*brak obowigzku zgtoszen




Tabela nr 2. Zachorowania, hospitalizacje, zgony na COVID-19
w powiecie nidzickim w latach 2020-2025

2020rok Liczba chorych Hospitalizacja Zgony
Styczen 0 0 0
Luty 0 0 0
Marzec 0 0 0
Kwiecien 1 0 0
Maj 0 0 0
Czerwiec 0 0 0
Lipiec 5 2 0
Sierpien 7 0 0
Wrzesien 44 8 0
PaZzdziernik 200 27 6
Listopad 387 24 9
Grudzien 457 42 7
OGOLEM | 1101 103 22
2021 rok Liczba chorych Hospitalizacja Zgony
Styczen 371 40 22
Luty 812 47 18
Marzec 637 52 13
Kwiecien 147 13 5
Maj 27 8 3
Czerwiec 4 2 0
Lipiec 0 0 0
Sierpien 0 0 0
Wrzesien 7 1 1
Pazdziernik 35 5 0
Listopad 220 25 2
Grudzien 360 25 12
OGOLEM 2620 218 76
2022 rok Liczba chorych Hospitalizacja Zgony
Styczen 811 37 9
Luty 597 45 10
Marzec 132 9 5
Kwiecien 15 6 1
Maj 6 5

Czerwiec 7 1

Lipiec 47 9

Sierpien 127 10

Wrzesien 150 12

Pazdziernik 48 10 1
Listopad 5 1

Grudzien 17 9

OGOLEM 1962 154 26




2023 rok Liczba chorych Hospitalizacja Zgony
Styczen 10 1
Luty 74 11 1
Marzec 176 20 5
Kwiecien 23 7
Maj 8 6
Czerwiec 2
Lipiec
Sierpien 2
Worzesien 3
Pazdziernik 35 5 1
Listopad 101 4
Grudzien 93 8 1
OGOLEM 527 62 8
2024 rok Liczba chorych Hospitalizacja Zgony
Styczen 64 6
Luty 17 4
Marzec 1
Kwiecien 1
Maj 2
Czerwiec 3
Lipiec 21 1
Sierpien 70 4
Wrzesien 117 6
PaZdziernik 57 6 1
Listopad 9
Grudzierd 3
OGOLEM 365 27 1
2025 rok Liczba chorych Hospitalizacja Zgony
Styczen 6
Luty 4
Marzec 3
Kwiecien 3
| Maj 1
Czerwiec 2
Lipiec 14 1
Sierpien 16 1
Wrzesien 99 5
Pazdziernik 68 1
Listopad 7
Grudzien 24
OGOLEM 247 8 0




II. Ocena stanu sanitarnego podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza
w powiecie nidzickim

W 2025 roku w powiecie nidzickim funkcjonowato 50 podmiotéw leczniczych bedacych pod nadzorem
PPIS w Nidzicy. Sa to gtéwnie podmioty, ktdre udzielaja ambulatoryjnych $wiadczen medycznych:
poradnie podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, gabinety lekarskie, gabinety stomatologiczne,
gabinety pielegniarskie i inne podmioty $wiadczace ustugi medyczne. Od 2020 roku PPIS w Nidzicy
sprawuje nadzér nad Zespotem Opieki Zdrowotnej w Nidzicy.

W 2025 roku przeprowadzono 22 kontrole kompleksowe, 4 kontrole dorazne a w placéwkach
podstawowe] opieki zdrowotne]j takze 16 kontroli tematycznych z zakresu oceny realizacji szczepien
ochronnych, w tym kontrole kart uodpornienia. Wszczeto 1 postepowanie administracyjne dotyczace
stanu sanitarno-technicznego.

Dwa podmioty lecznicze bedace pod nadzorem PPIS w Nidzicy nie sa w petni dostosowane do wymogow
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie szczegbtowych wymagan, jakim powinny odpowiadac
pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalnoé¢ lecznicza: ZOZ w Nidzicy i 1 podmiot
podstawowej opieki zdrowotnej.

Wiekszos¢ funkcjonujacych komorek organizacyjnych ZOZ w Nidzicy jest w petni dostosowana
do wymogdéw w/w rozporzadzenia: Blok Operacyjny, Centralna Sterylizatornia, Oddziaty szpitalne,
Pracownia Diagnostyki Obrazowej, Medyczne Laboratorium Diagnostyczne, Osrodek Rehabilitacji
Dziennej, Dziat Fizjoterapii, poradnie specjalistyczne.

Brak petnego dostosowania ma Zaktad Opiekuriczo -Leczniczy i Przychodnia Rejonowa.

W strukturach ZOZ w Nidzicy nie funkcjonuje od kilku lat oddziat ginekologiczno-potozniczy
(w czesci potozniczej i neonatologicznej) i oddziat pediatryczny.

Celem utrzymania wiasciwego stanu higienicznego podmiotéw leczniczych a takze zapobiegania
wystepowaniu zakazen zaktadowych przy sprawowaniu nadzoru szczegélna uwage zwracano na:

1. Prawidtowos¢ wszystkich procedur higieniczno- sanitarnych opracowanych przez placéwki medyczne
i ich wdrozenie do stosowania,

2. Prawidtowoé¢ procesdw sterylizacji i dezynfekcji narzedzi i sprzetu, miedzy innymi poprzez:

- systematyczng ocene prawidtowosci i skutecznoéci proceséw sterylizacji materiatéw i narzedzi.
Wszystkie placéwki wyposazone sa w odpowiednie autoklawy parowe.

-egzekwowanie kontroli kazdego procesu sterylizacji za pomoca zintegrowanych wskaznikow
chemicznych,

3. Monitoring gospodarki odpadami, szczegélnie wiasciwa segregacje i utylizacje odpadéw medycznych
(wszystkie niebezpieczne odpady medyczne s3 utylizowane przez wyspecjalizowane firmy),

4. Wyrobienie u pracownikéw ochrony zdrowia nawykow przestrzegania zasad higienicznego
i aseptycznego postepowania,

5. Obowiazki podejmowania i dokumentowania dziatath zapobiegajacych szerzeniu sie zakazen, w tym
koniecznoé¢ prowadzenia kontroli wewnetrznej w zakresie realizacji dziatan zapobiegajacych
szerzeniu sie zakazen i chordb zakaznych,

6. Opracowanie i wdrozenie procedur nawypadek wystapienia choroby szczegdinie niebezpiecznej, wtym
rezim sanitarny, zaopatrzenie i stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej,

7. Spetnienie obowiazku zgtaszania choréb zakaznych, zakazen oraz zgonow spowodowanych przez
choroby zakazZne i zakazZenia,

8. Spetnienie obowiazku zgtaszania ognisk epidemicznych choréb zakaznych i zakazen,

9. Spetnienie obowiazkéw w zakresie zapobiegania zakazeniom szpitalnym.

W trakcie kontroli sanitarnych prowadzone sa dziatania edukacyjne i informacyjne dla personelu
medycznego w celu podniesienia $wiadomosci aktualnych zagrozen zdrowotnych.

W 2025 roku poprawa stanu sanitarno-technicznego, funkcjonalnoéci pomieszczen oraz dostepnosci
éwiadczerh medycznych nastapita w nastepujacych podmiotach wykonujacych dziatalno$é lecznicza:

1.Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Nidzicy:
-remont pomieszczen, zakup sprzetu i uruchomienie Poradni Leczenia Bdly,
-remont pomieszczen, zakup sprzetu i uruchomienie Dziatu Fizjoterapii w Koztowie,
-remont pomieszczen i przeniesienie z budynku Przychodni Rejonowej w Nidzicy do budynku Szpitala:
Dziatu Farmacji Szpitalnej, Poradni Neurologicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego,
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2. Swiat Zdrowia Centrum Medyczne tyna: generalny remont (tazienka, wymiana wszystkich drzwi,
oswietlenia), zakup profesjonalnej chtodziarki do szczepionek, aparatu EKG,

3. NZPOZ i MP ,PANACEUM": zakup profesjonainej chtodziarki do przechowywania szczepionek
z catodobowym monitoringiem temperatury i powiadamianiem alarmowym,

4. Przychodnia POZ MEDKAM: remont schodéw, remont pomieszczen.

Stan sanitarno-higieniczny oraz techniczny podmiotow wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza jest
zadawalajacy i systematycznie sie poprawia. Zachodzace zmiany w podmiotach przyczyniaja sie do
poprawy swiadczonych ustug oraz wzrostu bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancéw powiatu
nidzickiego.
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Profilaktyczne szczepienia ochronne w 2025 roku

Szczepienia ochronne to jeden z najwazniejszych elementéw profilaktyki wielu groznych dla zdrowia
czy zycia zakazen i choréb zakaZznych. Dobre wykonawstwo szczepief ochronnych ma bezposredni wptyw
na korzystna sytuacje epidemiologiczna wielu chordb zakaznych.

Od wielu lat nie stwierdza sie zachorowan na btonicg, tezec, poliomyelitis, odre. Znacznie zmalata ilos¢
chorych na wzw typu B, swinke, rozyczke, oraz inwazyjnych zakazers Haemophilus influenzae, Neisseria
meningitidis i Streptococcus pneumoniae.

Osiagniecie odpowiedniego poziomu uodpornienia catej populacji wymaga stategoi konsekwentnego

przestrzegania wielu zasad wynikajacych z aktualnego stanu wiedzy medycznej i regulacji prawnych.
PPIS w Nidzicy sprawuje nadzér nad 8 podmiotami realizujacymi Program Szczepien Ochronnych.

W 2025r. przeprowadzono 16 kontroli problemowych. Nadzér nad realizacja szczepier ochronnych

polega gtéwnie na egzekwowaniu:

- wtaséciwych warunkéw sanitarno - technicznych punktéw szczepien,

- opracowania, wdrozenia i wtasciwego stosowania procedur higienicznych,

- opracowania i wdrozenia procedur zwiazanych z zamawianiem, transportem, przechowywaniem

i dystrybucja szczepionek,

- dobrego przygotowania merytorycznego personelu szczepiacego,

- przestrzegania aktualnego Programu Szczepieri Ochronnych i wojewddzkiego terminarza szczepien,

- wykonania szczepien obowiazkowych przez osoby uchylajace sie,

- prawidtowej metodyki wakcynacji,

- odpowiedniego monitorowania warunkéw transportu i przechowywania szczepionek,

- realizacji szczepien zalecanych przez Ministra Zdrowia,

- realizac]i programu bezptatnych szczepien przeciw zakazeniom HPV,

- realizacji obowiazku zgtaszania niepozadanych odczynéw poszczepiennych.

W 2025 roku w catym kraju realizowana byta kontrola stanu zaszczepienia dzieci i mtodziezy urodzonych
w latach 2024-2006. W powiecie nidzickim kontrolg objeto 5511 kart uodpornienia dzieci i mfodziezy
objetych $wiadczeniami podstawowej opieki zdrowotnej przez podmioty lecznicze funkcjonujace na
terenie powiatu nidzickiego. Zdecydowana wiekszos¢ oséb prawidtowo realizuje szczepienia zgodnie
z aktualnym Programem Szczepieri Ochronnych. Stwierdzono, ze 80 dzieci ma braki w szczepieniach
z powodu przeciwskazar medycznych, 134 osoby nie sa prawidtowo szczepione z powodu uchylania sie
od obowiazku. W wyniku kontroli zidentyfikowano problem 158 oséb, ktérych status szczepien jest
nieznany, poniewaz emigrowaty za granice.

Pracownicy inspekcji sanitarnej prowadza takze dziatania edukacyjne w zakresie szczepien ochronnych
skierowane do pracownikéw ochrony zdrowia oraz dziatania edukacyjno-o$wiatowe kierowane
do mieszkancéw powiatu nidzickiego.
PSSE w Nidzicy sporzadza corocznie zaméwienie na preparaty szczepionkowe dla catego powiatu.
Zapewnia tez dostawy szczepionek z WSSE w Olsztynie. Szczepionki sa przechowywane w PSSE
z zapewnieniem wtasciwych warunkow, prowadzony jest staty, elektroniczny monitoring temperatur
w urzadzeniach chtodniczych. Szczepionki sa wydawane dla 10 podmiotdw i jednostek organizacyjnych
realizujgcych Program Szczepien Ochronnych. W 2025 roku wydano 3946 dawek 27 preparatéw
szczepionkowych.
PSSE w Nidzicy dokonuje corocznie analizy i oceny realizacji szczepien obowiazkowych i zalecanych w
powiecie hidzickim. Liczba dzieci i mtodziezy podlegajaca obowiazkowym szczepieniom ochronnym
wynosi 5642, w tym 161 dzieci urodzonych w 2025 roku. Wykonanie szczepier ochronnych dzieci
i mtodziezy w powiecie nidzickim ksztattowato si¢ na nastepujacym poziomie:

1. Szczepienia pierwotne przeciwko btonicy, tezcowi i krztuécowi w pierwszym roku Zycia

wykonanow 50,3% (wymagane 55 %)
2. Szczepienia przeciwko btonicy, tezcowi i krztuscowi w drugim roku zycia wykonanow 74,9%

(wymagane 55 %)

3. Szczepienia przeciwko odrze, $wince i rézyczce w drugim roku Zycia wykonano w 93,6%
{wymagane 95 %)

4. Szczepienia przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi i poliomyelitis w szdéstym roku zycia
wykonano w 83,1%

Szczepienia przeciwko odrze, $wince i rézyczce w sz6stym roku zycia ( druga dawka) 83,5%
Szczepienia przeciwko btonicy, tezcowi i krztuscowiw 14 roku zycia: 83,9%
Szczepienia przeciwko btonicy, tezcowi w 19 roku zycia: 81,9%
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8. Szczepienia przeciw pneumokokom w 1 roku Zycia: 63,4%
9. 9.Szczepienia przeciw pneumokokom w 2 roku zycia 94,7%
10. Szczepienia p/rotawirusom w 1 roku zycia 73,3%

W 2025 roku wykonanie szczepieri obowiazkowych utrzymuije sie na podobnym poziomie jak w 2024
roku. Wykonanie szczepien w 1 roku zycia zalezy od struktury urodzen dzieci w ciagu roku. W 2025r.
wzrosto wykonanie szczepieri MMR w 2 roku Zycia, spadto wykonanie szczepien dzieci w 14 roku Zycia
i 19 roku zycia ( btonica, tezec, krztusiec).

Z powodu trwajacej w ostatnich latach pandemii COVID-19 byty przerwy w funkcjonowaniu punktéw
szczepien. Terminy szczepien byty przesuwane ze wzgledu na zachorowania na COVID-19
lub przebywanie na kwarantannie oséb podlegajacych szczepieniom, rodzicéw dzieci oraz personelu
punktéw szczepief. Ta sytuacja skutkuje obecnie mniejsza dyscyplina rodzicéw w przestrzeganiu
termindw zgtoszen na szczepienia.

Ponadto utrzymuje sie duza liczba rodzicéw, ktérzy pod wptywem ruchéw antyszczepionkowych
przestaja realizowac szczepienia Programu Szczepien Obowiazkowych.

W powiecie nidzickim, podobnie jak w catym kraju istnieje problem uchylania sie od szczepien
obowiazkowych. W ostatnim kwartale 2025 roku podmioty lecznicze podstawowej opieki zdrowotnej
zgtosity 88 rodzicow, ktdrzy uchylaja sie od szczepien obowiazkowych swoich dzieci (124). Prowadzona
dziatania informacyjne ( pisma, rozmowy) z rodzicami, ktérzy nie szczepiag swoich dzieci. Skutkowato to
w niektdrych przypadkach stopniowa realizacja zaleglych szczepien,

W 2025 roku nie zgtoszono zadnego przypadku niepozadanego odczynu poszczepiennego (NOP).
W ostatnich latach zgloszenia NOP wystepuja na bardzo niskim poziomie: w 2018r. i 20165r.
po 2 przypadki, w 2020r. 1, w 2021 r.0, w 2022r. 1, w 2023r. 2024r. 0. Zgtaszane odczyny miaty tagodny
przebieg.

W 2025 roku realizowano takze szczepienia zalecane przez Ministra Zdrowia, finansowane przez
pacjentéw, pracodawcéw lub z budzetu panstwa. Byty to szczepienia oséb w réznym wieku, przeciw
nastepujacym chorobom zakaznym i zakazeniom: grypie, wirusowemu zapaleniu watroby typu A,
wirusowemu zapaleniu watroby typu B, kleszczowemu zapaleniu mdzgu, pétpascowi, ospie wietrznej,
btonicy, krztuscowi, tezcowi, zakazeniom Neisseria meningitidis, Streptococcus pneumoniae,
Haemophilus influenzae, poliomyelitis, zakazeniom wirusem HPV, RSV, durowi brzusznemuy, Z6ttej
goraczce.

Dnia 01.06.2023 roku rozpoczeto realizacje krajowego programu bezptatnych szczepien dziewczynek
i chtopcéw w wieku 12 i 13 lat przeciw zakazeniom wirusem HPV. W 2025r. kontynuowano program,
ktdry od wrzesnia 2024r. zostat rozszerzony dla dzieci w wieku 9 do 14 lat. Dodatkowo od 1 wrzeénia
2023r. realizowany jest program bezptatnych lekéw dla dzieci i mtodziezy w wieku do 18 roku zycia.W
ramach tego programu 2-walentna szczepionka przeciw HPV moze by¢ dostepna nieodptatnie dla dzieci
do ukonczenia 18 roku Zycia. Pracownicy inspekciji sanitarnej podejmowali liczne dziatania, aby wzrosta
Swiadomos¢ mieszkafncéw powiatu nidzickiego na temat roli szczepiefh w zapobieganiu zakazeniom
wirusem HPV, ktéry jest czynnikiem sprawczym wywotujacym wszystkie zachorowania na raka szyjki
macicy. Aktualnie zaszczepione s3 542 osoby do 18 roku Zycia, w tym najwiekszy odsetek dzieci =z
rocznikow 2010-2012.

Dobre wykonanie masowych szczepien populacji dzieci i mtodziezy do 19 roku zycia pozwala utrzymac
tzw zbiorowiskowa odpornosé na choroby zakazne. Efektem takich dziatan jest wzrost odsetka populacji
niewrazliwej na choroby zakazne przeciw ktérym wykonywane hyly szezepienia achronne oraz spadek
wspotczynnikéw zapadalnosci na choroby zakazne abjete programem szczepien ochronnych.
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Promocja Zdrowia i Oswiata Zdrowotna

Dziatania podejmowane w 2025 roku przez Promocj¢ Zdrowia i Oswiate Zdrowotng Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologiczne] w Nidzicy wynikaty z zatozen krajowych (ustawy o Panstwowej Inspekgji
Sanitarnej), wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Narodowego Programu Zdrowia,
wojewédzkich (Wojewddzkiego Programu Promociji Ochrony Zdrowia, Programu Zwalczania AIDS
i Zapobiegania Zakazeniom HIV, Programu Przeciwdziatania Narkomanii), sytuacji epidemiologicznej,
spotecznej, demograficznej wojewo6dztwa i powiatu nidzickiego.

Ich inicjacja i koordynacja zajmowat sie pracownik Promocji Zdrowia i O$wiaty Zdrowotnej. Organizowat,
prowadzit, koordynowat i nadzorowat dziatalnos¢ odwiatowo-zdrowotna w celu uksztattowania
odpowiednich postaw i zachowari zdrowotnych.

Dziatania edukacyjne kierowane bylty do réznych grup spotecznych, wtym do dzieci wwieku
przedszkolnym, uczniéw szkét podstawowych i srednich, ich rodzicow, opiekundw, senioréw, nauczycieli,
wychowawcdw, dyrektoréw szkét, pedagogéw, psychologéw, pracownikéw stuzb mundurowych,
przedstawicieli samorzadéw, a takze pracownikow sektora zdrowia i pacjentow.

Realizowaliémy nastepujace programy profilaktyczne:

Program ,Czyste powietrze wokdt nas”;

Program ,Bieg po zdrowie”;

Program ,Trzymaj Forme”

Program ,ARS, czyli jak dbac o mito$¢”;

Program ,Wybierz zycie-pierwszy krok”;

Program ,Znamie! Znam Je?”;

Program ,Podstepne WZW";

Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV;
Program edukacyjny #MtodziSwiadomi.

VVVVVVVVYY

Organizowalismy dziatania zwigzane z:

» Profilaktyka zazywania nowych narkotykaw,

» Profilaktyka tytoniowa,

> Swiatowym Dniem Zdrowia;

» Swiatowym Dniem/Europejskim Tygodniem Wiedzy o Antybiotykach;
» Profilaktyka chorob zakaznych;

» Akcja ,Moje dziecko idzie do szkoty”;

> Profilaktyka chordb odkleszczowych, kampania ,Nie bad? atrakcyiny dla kleszczy”;
» Promocja szczepieti ochronnych,

» Propagowaniem zasad higieny osobistej;

> Kampania EFSA #Safe2Eat oraz #PlantHealth4Life;

» Akcja Zdrowe Wakacje oraz Zdrowe Ferie,

> Profilaktyka zatru¢ pokarmowych;

» Promocja zdrowego stylu zycia;

» profilaktyka choréb nowotworowych;

» Edukacja konsumencka

» Bezpieczefistwem stosowania suplementéw diety.

Program edukacyjny ,Trzymaj Forme!”

,Trzymaj Forme!” to ogélnopolski program edukacyjny realizowany przez Pafstwowa Inspekcje Sanitarng
we wspdtpracy z Polska Federacja Producentow Zywnosci. Gtéwnym celem programu jest edukacja
w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykow wéréd miodziezy szkolnej i ich rodzin
poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialnos¢
indywidualna i wolny wybor jednostki.

W roku szkolnym 2024/2025 pracownik Promocji Zdrowia i Oéwiaty Zdrowotnej koordynowata
realizacje XVIII edycji programu , Trzymaj Forme!”, do ktérej przystapito 15 szkét podstawowych powiatu
nidzickiego. W ramach programu prowadzono migdzy innymi: szkolenia dla koordynatoréw szkolnych,
zajecia edukacyjne na temat racjonalnego zywienia oraz edukacji konsumenckiej dla uczniéw, rodzicow,
opiekunow.

Na stronie internetowe] oraz w mediach spotecznosciowych umieszczono informacje dotyczace
wiadciwego odzywiania oraz znaczenia aktywnosci fizycznej dla zachowania zdrowia.
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Problem otytosci dotyka réwniez dzieci z powiatu nidzickiego. Podejmujemy szereg dziatan,
wypracowujemy wspétprace z instytucjami, aby temu problemowi wspdlnie zapobiegad.

Program edukacyjny ,Skad si¢ biora produkty ekologiczne?”

To ogdlnopolska inicjatywa edukacyina skierowana do dzieci w wieku przedszkolnym, ktérej celem jest
rozwijanie prawidtowych nawykéw zywieniowych oraz budowanie swiadomych postaw konsumenckich.
Podczas zaje¢ najmtodsi aktywnie uczestniczyli w warsztatach, poznajac zasady produkcji zywnosci
ekologicznej oraz jej wptyw na zdrowie.

Program przyblizat dzieciom idee rolnictwa ekologicznego i uczyt dokonywania odpowiedzialnych
wybor6w poprzez dziatania praktyczne i doswiadczenia dostosowane do ich wieku. W obliczu rosnacej
Swiadomosci spotecznej dotyczacej zdrowego stylu Zycia inicjatywa ta wspiera ksztattowanie
prozdrowotnych nawykdéw juz od najmtodszych lat.

W 2025 roku w programie uczestniczyto 400 dzieci z terenu powiatu nidzickiego, ktére zdobyty wiedze
na temat zasad zdrowego odzywiania oraz ekologicznych metod wytwarzania zywnosci.

Program edukacyjny ,ARS, czyli jak dba¢ o mitoéc¢”

Celem programu jest ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnychi spotecznych
zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez miodzies wchodzaca
w doroste zycie. Program skierowany jest do miodziezy w wieku 15-19 lat, ale zawiera réwnies elementy
angazujace ich rodzicéw. W roku szkolnym 2024/2025 programem objeto 225 ucznidéw, z 5 szkdt
ponadpodstawowych w powiecie nidzickim.

Program edukacyjny ,Znamie! Znam Je?”

Celem programu jest upowszechnienie wirdd mtodziezy szkét ponadpodstawowych wiedzy z zakresu
profilaktyki czerniaka, w tym przekazanie wiedzy na temat czynnikéw ryzyka zachorowania,
uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki oraz uswiadomienie wartosci odpowiednich zachowan
i postaw. Program zostat opracowany przez Fundacje Gwiazda Nadziei pod honorowym patronatem
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz merytorycznym patronatem Akademii Czerniaka. W roku
szkolnym 2024/2025 programem objeto 440 uczniéw, z 7 szkét ponadpodstawowych w powiecie
nidzickim.

Program edukacyjny ,Podstepne WZW”

Program edukacyjny ,Podstepne WZW" skierowany jest do uczniéw szkét ponadpodstawowych, ktérego
gtownym celem jest podniesienie wiedzy na temat profilaktyki zakazern HAV, HBV i HCV, uéwiadomienie
zagrozen i zasad profilaktyki oraz ksztattowanie prawidtowych zachowan w stosunku do o0sdb
zakazonych. W roku szkolnym 2024/2025 programem objeto 305 ucznidw, z 7 szkét
ponadpodstawowych w powiecie nidzickim.

Program edukacyjny #MtodziSwiadomi

W odpowiedzi na rosnaca liczbe zakazen chorobami przenoszonymi droga ptciowa na terenie powiatu
nidzickiego realizowano program edukacyjny #MtodziSwiadomi, ktdrego inicjatorem byta Wojewddzka
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie. Przedsiewziecie skierowano do ucznidw szkét
ponadpodstawowych, odpowiadajac na potrzebe zwiekszenia wiedzy mtodych oséb w zakresie zdrowia
seksualnego.

Celem dziatari byto przekazanie rzetelnych informacji dotyczacych objawéw, mozliwych powikian,
diagnostyki oraz metod leczenia, a takze podkregélenie znaczenia profilaktykiiregnlarnych hadan.
Istotnym elementem programu byfo ksztattowanie odpowiedzialnych postaw oraz promowanie
swiadomego podejmowania decyzji dotyczacych zdrowia wtasnego i partneréw. Dodatkowo uczestnikom
wskazywano wiarygodne Zrédta informacii, z ktérych mogg korzystaé w przysztosci.

W powiecie nidzickim w prowadzonych przez pracownika Promocji Zdrowia zajeciach edukacyjnych
w szkotach ponadpodstawowych wzieto udziat 516 ucznidw.

Profilaktyka palenia tytoniu

Do jednych z kluczowych zadan promocji zdrowia Panistwowej Inspekcji Sanitarnej nalezy profilaktyka
tytoniowa. Celem podejmowanych dziatari jest zmniejszenie zachorowarn, inwalidztwa izgonéw
wynikajacych z palenia tytoniu poprzez zmniejszenie ekspozycji na dym tytoniowy, palenie czynne oraz
bierne, a takze promowanie Zycia wolnego od dymu tytoniowego. Waznym tematem podejmowanym
podczas realizacji dziatart edukacyjnych sa zagadnienia Zwigzane z e-papierosami i innymi nowatorskimi
wyrobami dostarczajacymi do organizmu nikotyne.
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W roku 2025 profilaktyka palenia tytoniu realizowana byta poprzez programy edukacyjne skierowane
do dzieci i mtodziezy, ich rodzicow i opiekundw.

,Czyste powietrze wokét nas” to program przedszkolnej edukacji antynikotynowej, ktdrej celem jest
podniesienie wiedzy rodzicéw/opiekundw w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja na dym tytoniowy
oraz zwiekszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy sa narazone na bierne
palenie. W roku szkolnym 2024/2025 programem objeto 14 przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych w
szkotach podstawowych powiatu nidzickiego.

,Bieg po zdrowie" to program antytytoniowej edukaciji zdrowotnej dla uczniow szkét podstawowych oraz
ich rodzicow i opiekunow. Gtéwnym celem programu jest zwigkszenie wiedzy i umiejetnosci uczniow
na temat zdrowia w kontekécie szkodliwosci palenia papieroséw i e-papieroséw. W roku szkolnym
2024/2025 programem objeto 12 szkét podstawowych powiatu nidzickiego.

W 2025 roku, w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Bez Tytoniu i Swiatowego Dnia Rzucania Palenia,
zainicjowano wiele przedsiewzie¢ o charakterze edukacyjnym. Podczas Swiatowego Dnia Bez Tytoniu
przeprowadzono zajecia edukacyjne wsrod uczniéw oraz rodzicéw szkoty podstawowej. Zorganizowano
stoiska edukacyjno-informacyjne podczas Swiatowego Dnia Naukowca" w Szkole Podstawowej im. Jana
Pawta Il w Napiwodzie oraz Powiatowych Dniach Rodziny organizowanych przez Osrodek
Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy w  Nidzicy. Prowadzono dystrybucie materiatéw
edukacyjnych wéréd szkét podstawowych i ponad podstawowych. Informacje o obchodach zamieszczono
na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Nidzicy oraz mediach
spotecznosciowych.

Akcja - ,Moje Dziecko Idzie Do Szkoty”.

Akcja ta ma na celu podniesienie poziomu wiedzy rodzicéw na temat wybranych elementéw zdrowego
stylu zycia, ich roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw prozdrowotnych u dzieci oraz przekonanie
o stusznoéci podejmowanych dziatar profilaktycznych zaréwno w domu jak i $rodowisku szkolnym.
Prowadzona jest od wielu lat w naszym powiecie. Cieszy sig corocznie duzym zainteresowaniem ze strony
uczniéw, rodzicéw oraz nauczycieli. W ramach tej akcji w 5 placéwkach oéwiatowych przeprowadzono
zajecia edukacyjne, w ktérych udziat wzigto 125 rodzicow.

Podczas spotkan omawiano zasady zdrowego odzywiania, edukacji kensumenckiej, profilaktyke wad
postawy, profilaktyke tytoniowa, profilaktyke choréb zakaznych, w tym promocije szczepien ochronnych
oraz szczepien przeciwko HPV. Kazdy rodzic otrzymat materiaty edukacyjne. W ramach akgcji
prowadzono, réwniez dziatania edukacyjno-informacyjne podczas imprez lokalnych. Akcje realizowano
przy wspdtpracy z pracownikami Higieny Dzieci i Mtodziezy Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Nidzicy.

Akcja Zdrowe wakacje oraz zdrowe ferie zimowe

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Nidzicy w ramach bezpiecznego wypoczynku prowadzi
dziatania edukacyjne podczas wakacji oraz ferii zimowych.

W 2025 roku w ramach akcji ,Zdrowe Wakacje” przeprowadzano 16 zaje¢ edukacyjnych wéréd
429 uczestnikéw wypoczynku letniego. W trakcie zajec szczegdlna uwage poswiecono: profilaktyce
choréb odkleszezowych, znaczeniu prawidtowego mycia rak w profilaktyce chordb zakaznych, znaczeniu
wody dla prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka, ochrony przed promieniowaniem UV.
Dystrybuowano materiaty edukacyjne do organizatoréw wypoczynku letniego oraz placowek oswiaty.
Umieszczano informacje na temat zdrowych wakacji na portalach spotecznodciowych Powiatowej Stacji
Sanitarno - Epidemiologicznej w Nidzicy.

W ramach akji ,Zdrowe Ferie" przeprowadzono 3 zajecia edukacyjne wérad 98 uczestnikow wypoczynku
zimowega oraz dzieci w wieku przedszkolnym. Gtéwnym tematem zajec byta profilaktyka choréb
zakaznych w tym promocja szczepieri ochronnych, prawidtowa higiena rak, propagowanie zdrowego stylu
7ycia oraz ochrona zdrowia przed nastgpstwem uzywania tytoniu, wyrohéw tytoniowych oraz nowych
substancji psychoaktywnych. Umieszczano informacje na temat zdrowych ferii na portalach
spotecznoéciowych Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Nidzicy.

Profilaktyka choréb odkleszczowych, kampania ,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”

Celem kampanii byto podniesienie $wiadomosci spotecznej na temat ochrony przed kleszczami, a takze
edukacja w zakresie prawidtowego usuwania kleszczy, 2wiekszenie spotecznej swiadomosci w zakresie
profilaktyki choréb przenoszonych przez kleszcze, zwiekszenie wiedzy na temat szczepief ochronnych
jako skutecznej metody profilaktyki kleszczowego zapalenia mézgu.

W ramach kampanii ,Nie bad? atrakcyjny dla kleszczy” przeprowadzono 24 zajec edukacyjnych,
w ktérych udziat wzieto 723 dzieci i mtodziezy, a takze 2 spotkania dla senioréw, w ktérych uczestniczyto
135 0s6b. Zorganizowano, réwniez 7 stoisk edukacyjno-informacyjnych, ktére odwiedzito 715 oséb.
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Profilaktyka chordb zakaznych oraz promocja szczepien ochronnych

W roku 2025 Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna realizowata dziatania z zakresu profilaktyki
chordb zakainych oraz promocji szczepien ochronnych. Ich celem bylo zwiekszenie $wiadomodci
zdrowotnej spoteczenstwa, ksztattowanie postaw prozdrowotnych oraz wzmacnianie zaufania
do szczepien jako skutecznej metody zapobiegania chorobom. Dziatania edukacyjne kierowano
do réznych grup spotecznych - dzieci i mtodziezy, rodzicw, 0s6b dorostych oraz senioréw.

W ramach podejmowanych inicjatyw realizowano kampanie ,Jesien bez infekcji”, ktérej celem byta
promocja szczepien ochronnych wsérad oséb najbardziej narazonych na powiktania - senioréw, kobiet
W ciazy, a takze ogdtu spoteczeristwa ze szezegdlnym uwzglednieniem pracownikéw i pracodawcéw.
Prowadzono réwniez dziatania informacyjno-edukacyjne zwiazane z kampania +Zwykty kaszel czy objaw
gruzlicy? Sprawdz!", Zostata ona zorganizowana przez Biuro Krajowe Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) w Polsce przy wspétpracy z Polskim Towarzystwem Choréb Ptuc. Gtéwnym jej celem byto
zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat gruzlicy, ktéra mimo postepu medycyny stanowi powazne
zagrozenie zdrowia publicznego. W ramach kampanii zorganizowano szkolenie dla pracownikow
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Nidzicy, w ktorym wzieto udziat 17 oséb.

W ramach dziatan profilaktycznych szczegding uwage poswiecono Europejskiemu Tygodniowi Szczepiei.
W tym czasie zintensyfikowano aktywnosci edukacyjne i informacyjne, majace na celu przypomnienie
spofeczefistwu o znaczeniu szczepied w ochronie zdrowia publicznego. Kampania byta okazjz do
podkreslenia, Zze szczepienia to jeden z najskuteczniejszych sposobéw zapobiegania chorobom zakaznym
oraz do rozpowszechnienia aktualnych, wiarygodnych informacji na temat dostepnych szczepien.
W ramach Europejskiego Tygodnia Szczepieri organizowano spotkania edukacyjne, dziatania w mediach
spotecznosciowych oraz dystrybucje materiatéw edukacyjnych.

Swiatowy Dzieri Zdrowia/ Dni Otwarte Paristwowej Inspekcji Sanitarnej

W dniu 7 kwietnia obchodzono Swiatowy Dzieh Zdrowia. Z tej okazji zrealizowano szereg dziatan
edukacyjno-informacyjnych majacych na celu promowanie zdrowego stylu zycia oraz zwiekszenie
Swiadomosci w zakresie profilaktyki choréb. W ramach obchodéw przeprowadzono 3 zajecia edukacyjne
zuczniami szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych oraz rozpowszechniono informacje na stronie
internetowej i mediach spotecznosciowych.

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Nidzicy zorganizowata Dzier Otwarty Parfistwowej Inspekcji Sanitarnej pod hastem .Bezpieczestwo
zdrowotne - wspélna odpowiedzialnoscé!™, Honorowy patronat nad wydarzeniem zdrowotnym objat
Starosta Nidzicki. Partnerami wydarzenia byli: Powiat Nidzicki, Zespét Opieki Zdrowotne] w Nidzicy,
Powiatowa Komenda Policji w Nidzicy, PaRstwowa Powiatowa Komenda Stazy Pozarnej w Nidzicy,
Powiatowy Inspektorat Weterynarii w Nidzicy, Powiatowy Oérodek Rozwoju Edukacji w Nidzicy, Zespét
Szkét Ogodlnoksztatcacych w Nidzicy, Zespét Szkét Zawodowych i Ogdlnoksztatcacych w Nidzicy, Zespot
Szkét Rolniczych i Ogélnoksztatcacych Jagarzewie, Spotem Powszechna Spétdzielnia Spozywcow
w Nidzicy.

Parstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nidzicy podziekowat wszystkim Partnerom, Stuzbom oraz
Witadzom Samorzadowym za dziatalno$é na rzecz zdrowia mieszkaricéw powiatu nidzickiego. W ramach
wydarzenia przygotowano stoiska edukacyjne oraz udzielano informacji i porad w tematyce zdrowego
stylu Zycia, profilaktyki chordb nowotworowych, bezpieczefistwa zywnosci, profilaktyki uzaleznien,
bezpieczenstwa zdrowotnego cziowieka w <rodowisku oraz profilaktyki choréb zakaznych,
pasozytniczych i promocji szczepien ochronnych.



Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny

Zadania wykonywane przez Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny wplywajace na stan sanitarny powiatu
Nidzica to przede wszystkim :

Iv.

opiniowanie planéw zagospodarowania przestrzennego miasta i gmin,

opiniowanie projektéw technologicznych,

opiniowanie dokumentacji zwigzanej z ochrona $rodowiska,

przeprowadzanie kontroli sanitarnych obiektow w trakcie realizacji,

uczestniczenie w odbiorach obiektéw przekazywanych do uruchomienia i uzytkowania.

Projekty studium uwarunkowaii i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gmin oraz
projekty miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego.

W okresie sprawozdawczym przyjeto do uzgodnienia 3 podania w przedmiotowym zakresie -
wystosowano 1 pismo zuwagamiw zakresie wymagan sanitarno-higienicznych i zdrowotnych do planu
ogdinego miasta i gminy Nidzica, pozostate 2 sprawy uzgodniono 2 opiniami sanitarnymi.

Uwagi w zakresie uzgodnienia planu ogdinego miasta i gminy Nidzica dotyczyty m.in.:

- Gtéwnego Zbiornika Wéd Podziemnych 214 Dziatdowo, jego potozenia na terenie miasta i gminy
Nidzica oraz koniecznosci wnikliwej analizy w zakresie wptywu planowanych do posadowienia
inwestycji na jego terenie;

- dokonania korekty w zakresie potozenia gminy Nidzica na dotaczonych do dokumentacji obszarach
rzecznych;

- uzupetnienia informacji dotyczacych wodociagow zaopatrujacych teren objety planem w wode
do picia;

- wyznaczenia stref sanitarnych cmentarzy.

Uzgodnienia zakresu i stopnia szczegétowosci informacji wymaganych w prognozie oddziatywania
na srodowisko.

W okresie sprawozdawczym przyjeto do uzgodnienia 5 podan w przedmiotowym zakresie, wydano

5 opinii bez zastrzezen.

Sprawy dotyczyty m.in.:

- uzgodnienia zakresu i stopnia szczegétowosci informacji wymaganych w prognozie oddziatywania na
érodowisko opracowywanego projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
lokalizacji urzadzen wytwarzajacych energie z odnawialnych 2rédet energii - elektrowni wiatrowych
oraz towarzyszaca im infrastruktura, w czesci obrebow ewidencyjnych Wierzbowo, Stawka Wielka,
Stawka Mata, Satop, Koztowo i Zabtocie Koztowskie gmina Koztowo, Safronka, Zabtocie
Kanigowskie, Witunie, Pokrzywnica, Kuce, Szczepkowo Borowe, Bielawy gmina Janowiec Koscielny.

Uzgodnienia projektéw decyzji o warunkach zabudowy

W okresie sprawozdawczym do organu wptyneto 537 podari o uzgodnienie decyzji o warunkach
zabudowy. W 384 sprawach wydano postanowienia oraz w 153 sprawach zastosowano zapis art. 53
ust. 5 w zwiazku z art. 60 ust 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 poz. 1130 z pézn. zm.), czyli nieprzedstawienie stanowiska w ustalonym
terminie uwaza sie za dokonanie uzgodnienia, o czym powiadamiano telefonicznie organ uzgadniajacy
projekt decyzji przed uptywem terminu zatatwienia sprawy.

Spoéréd 384 postanowien, 1 wydano z zastrzezeniem, dotyczacym koniecznosci podtaczenia
planowanych do realizacji 5 budynkéw mieszkalnych w miejscowosci Grzegdrzki do istniejacej sieci
wodociagowej, ktéra przebiega wzdtuz dziatki objetej inwestycja; 24 postanowienia dotyczyly
inwestycji celu publicznego.

Wydawanie opinii co do potrzeby przeprowadzania oceny oddziatywania przedsiewzigcia
na ¢rodowisko, a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby - co do zakresu raportu.

Zajeto 19 stanowisk w przedmiotowym zakresie - dla 18 inwestycji organ odstapit od koniecznosci
sporzadzania raportu oo$ (gldwnie dotyczyto to elektrowni fotowoltaicznych, rozbudowy,
przebudowy, budowy drég), w 1 przypadku natozyt obowiazek przeprowadzenia oceny oddziatywania
inwestycji na $srodowisko.
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Obowiazek dotyczyt planowanego przedsiewziecia polegajacego na budowie zespotu budynkéw
jednorodzinnych i obiektéw towarzyszacych wraz z infrastrukturg techniczna pod nazwa ,Kownatki
Lake Hause” etap Il do VI - powodem natozenie obowiazku wykonania raportu oo$ przedmiotowe;j
inwestycji jest jej wielkos¢ i mozliwos¢ oddziatywania na srodowisko gruntowo-wodne.

Wydanie opinii w sprawie uzgodnienia warunkéw realizacji przedsiewziecia przed wydaniem
decyzji o $rodowiskowych uwarunkowaniach.

W roku sprawozdawczym zajeto 3 stanowiska w sprawie uzgodnienia warunkow realizacji inwestycji.
W 1 sprawie (instalacji do wytwarzania wodoru) uzgodniono warunki realizacji, a w 2 sprawach
wydano negatywne opinie w sprawie uzgodnienia warunkow realizacji inwestycji).

Pierwsza opinig negatywna wydano dla inwestycji: .Budowa kompostowni na réznego rodzaju odpady
ulegajace biodegradacii oraz ustabilizowane osady sciekowe o wydajnosci do 70503 ton/rok w
systemie zamknietych bioreaktorow Zelbetowych, wraz z boksami stuzacvmi do przvimowania
odpadow i osadéw sciekowych, oraz budowa placu dojrzewania dia odpaddw wyietvch z bioreaktorow
w_celu przeprowadzenia drugiego stopnia _kompostowania wraz z budowa infrastruktury
towarzyszacej, oraz dostawa urzadzen technologicznych, lokalizowanej na dziatkach 7/6. 7/5. 6/14
obreb wiejski gminy miejsko-wiejskiej Nidzica, powiat nidzicki w dwdch eta ach inwestveyjnvch.”
Powodem wydania negatywnej opinii w sprawie realizacji w/w zadania byto m.in.:

1. Raport o oddziatywaniu planowanego przedsiewziecia na Srodowisko, a takze przedtozone przy
pismach zdnia 23.08.2024r.,30.10.2024r.i 07.01.2025 r. przez autordw raportu uzupetnienia, nie
wyjasniaja wszystkich okolicznosci zwiazanych z wystepowaniem tzw. uciazliwosci odorowych.
Autorzy raportu nie dokonali petnej analizy oddziatywania planowanej inwestycji w zakresie emisji
zwiazkow ztowonnych oraz ich wptywu na zdrowie i zycie ludzi stale oraz czasowo przebywajacych
w strefie potencjalnego oddziatywania przedmiotowej inwestycji. Ze wzgledu na sposéb
rozprzestrzeniania si¢ w $rodowisku zwiazkéw ztowonnych nalezy przyjac, iz odoranty beda
rozchodzity sie w promieniu minimum 5 kilometréw od planowanej inwestycji -~ co bedzie
uzaleznione od warunkdw atmosferycznych.

2.Na terenie objetym analiza przewazaja wiatry wiejace z kierunku zachodniego na wschdd

lub pétnocny wschéd, a wiec na bezposrednie oddziatywanie odorowe z planowanej inwestycji
bedzie narazone miasto Nidzica oraz pobliskie miejscowosci: Tatary Piatki, Litwinki. Nalezy przy
tym zwrdci¢ uwage na fakt, iz inwestycja zostata zaplanowana na obrzezach miasta Nidzica.
W bezposrednim oddziatywaniu z inwestycji bedzie zamieszkiwato okoto 13 300 oséb.
Planowana inwestycjama by¢ posadowiona na terenije Gtéwnego Zbiornika Wéd Podziemnych 214
Dziatdowo (GZWP 214 Dziatdowo). Zbiornik ten znajduje sie na terenie catego powiatu
nidzickiego, dziatdowskiego, czesci powiatu mtawskiego. Jego powierzchnia to okoto 1919 km2.
Teren bardzo podatny na przedostawanie sie zanieczyszczen z powierzchni ziemi do wéd
podziemnych o czasie przesigkania/przesaczania ponizej 5 lat znajduje sie na terenie miasta Nidzica
oraz przylegtych do niego miejscowodci. Z przekroju hydrogeologicznego terenu wynika, ze s3 to
grunty przepuszczalne w postaci piaskéw réznoziarnistych, piaskéw ze zwirem i otoczakami.
Posadowienie na terenie GZWP 214 Dziatdowo planowanej inwestycji mimo planowanego przez
Inwestora uzycia zabezpieczen przed przesiakaniem do $rodowiska gruntowo-wodnego, zdaniem
PPIS nie gwarantuje bezpieczefistwa GZWP 214 i moze doprowadzi¢ do skazenia wdd
podziemnych oraz zaburzenia wtasciwego sktadu fizyko-chemicznego oraz mikrobiologicznego
wody.

3. Analiza przedmiotowej dokumentacji oraz zastosowanie »2asady przezornosci” okreélonejw art. 6
ust. 2 ustawy z dnia 27.04.2001 r. Prawo ochrony srodowiska (Dz. U. z 2024 r., poz.54,zpézn.zm.)
zgodnie z ktéra ,Kto podejmuje dziatalnosc, ktérej negatywne oddziatywanie na érodowisko nie
Jest jeszcze w peini rozpoznane, jest obowiazany, kierujac sie przezornoscia, podjaé¢ wszelkie
mozliwe Srodki zapobiegawcze”.

Zasada przezornosci odnosi sie wiec do dziatalnodci podejmowanej w sytuacji, gdy skutki takiej
dziatalnosci nie sa jeszcze w petni rozpoznane” (wyrok SN z dnia 2 kwietnia 2014 r, IV CSK 404/13,
LEX nr 1504575). W teorii zwraca sie réwniez uwage na to, ze obowigzek ten ma charakter
powszechny i dotyczy kazdego podmiotu korzystajacego ze $rodowiska, ktory chaciaz potencjalnie
moze spowodowac jego zanieczyszczenie.

Wedtug zasady przezornosci, dopuszczalne jest ograniczenie badz zakaz prowadzenia dziatalnosci
mogacej spowodowal negatywne oddziatywanie na érodowisko oraz zdrowie i zycie ludzi
takze w sytuacji, gdy ta mozliwo$¢ nie zostata jeszcze w petni, dowiedziona i wykazana, z uwagi np.

na brak norm dotyczacych np. oddziatywari odorowych.
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4. W dokumentacji (raport oo wraz z jego uzupetnieniem) do obliczeri emisji uzywano publikacji
obcojezycznych. W tym miejscu nalezy zwrdcic¢ uwage, iz zgodnie z ustaleniami art. 27 Konstytucji
Rzeczpospolitej Polskie] z dnia 2.04.1997 r. (Dz. U. Nr 78 poz. 483, z pozn. zm.) ,Jezykiem urzedowym
w Polsce jest jezyk polski”. Analogiczny zapis zawiera art. 4 ustawy z dnia 07.10.1999 r. o jezyku polskim
(Dz.U.z2011r, Nr 43, poz. 224,z p6Zn. zm.), ktéry wskazuje organy, instytucje, urzedy i inne podmioty,
ktdrych jezykiem urzedowym jest jezyk polski. Zgodnie z przywotana wyZzej ustawa, podmioty
wykonujace zadania publiczne na terytorium RP dokonuja wszelkich czynnosci urzedowych w jezyku
polskim chyba, ze jaki$ szczegdtowy przepis prawa stanowi inaczej. Obcojezyczne dokumenty nie moga
by¢ uznane za dowdd w sprawie z tego wzgledu, ze postugiwanie sig nimi przez organ
w postepowaniu dowodowym bytoby sprzeczne z prawem.

5. W raporcie 00$ niewtasciwie odniesiono sie do wariantowania przedsiewzigcia. W ocenie organu
informacje zawarte w w/w punkcie sa lakoniczne i nie spetniaja wymagan okreslonych
wart. 66 ust. 1 pkt 5 ustawy oos. W/w przepis okresla iz, raport winien zawierac dodatkowo racjonalny
wariant alternatywny i wariant najkorzystniejszy dla srodowiska wrazz uzasadnieniem ich wyboru.

6. Raport oddziatywania planowanej inwestycji na érodowisko nie spefnia wymagari okreslonych
w art. 66 ust. 3b ustawy 00é.- zgodnie z ktérym, raport winien zawierac ,informacje na temat powiazan
7 innymi przedsiewzieciami, w szczegdlnosci kumulowania sie oddziatywan przedsiewziec
realizowanych, zrealizowanych lub planowanych, dla ktérych wydano decyzje o srodowiskowych
uwarunkowaniach, znajdujacych sie na terenie, na ktérym planuje sie realizacje przedsiewzigcia, oraz
w obszarze oddziatywania przedsiewziecia lub ktérych oddziatywania mieszcza sie w obszarze
oddziatywania planowanego przedsigwziecia - w zakresie, w jakim ich oddziatywania moga prowadzic¢
do skumulowania oddziatywai z planowanym przedsiewzigciem;”.

Druga opinie negatywna wydano dla inwestycji: Budowa zaktadu produkcii nawozdéw i paliw
organicznych na dziatce nr 115/7 obreb Gérowo. gmina Koztowo, powiat nidzicki”

Powodem wydania negatywne] opinii w sprawie realizacji w/w zadania byto m.in.:

1. W ocenie PPISw Nidzicy raport o oddziatywaniu planowanego przedsiewziecia na srodowisko, a takze
przedtozone uzupetnienia dokumentacji nie wyjasniaja wszystkich okolicznosci zwiazanych
z wystepowaniem tzw. uciazliwosci odorowych.

Autorzy raportu nie dokonali petnej analizy oddziatywania planowanej inwestycji w zakresie emisji
zwiazkéw ztowonnych oraz ich wptywu na zdrowie i zycie ludzi stale oraz czasowo przebywajacych
w strefie potencjalnego oddziatywania przedmiotowej inwestycji. Ze wzgledu na sposéb
rozprzestrzeniania sie w $rodowisku zwiazkéw ztowonnych nalezy przyja¢, iz odoranty beda
rozchodzity sie w promieniu minimum 5 kilometréw od planowanej inwestycji - co bedzie uzaleznione
od warunkéw atmosferycznych.

Nalezy w tym momencie zwréci¢ uwage, iz odory rozchodza sie wszechkierunkowo i ,nie znaja” pojecia
granicy dziatki, na ktéra moga oddziatywac.

2. Analiza przedmiotowe] dokumentacji oraz zastosowanie , zasady przezornosci” okreslonejw art. 6 ust.

2 ustawy z dnia 27.04.2001 r. Prawo ochrony $rodowiska (Dz.U.z2024r., poz. 54,z p6in.zm.) zgodnie
z ktdéra ,Kto podejmuje dziatalnosé, ktérej negatywne oddziatywanie na érodowisko nie jest jeszcze
w petni rozpoznane, jest obowiazany, kierujac sig przezornoscia, podjaé wszelkie mozliwe $rodki
zapobiegawcze.”.
Wedtug zasady przezornoséci, dopuszczalne jest ograniczenie badz zakaz prowadzenia dziatalnosci
mogacej spowodowac negatywne oddziatywanie na érodowisko oraz zdrowie i Zycie ludzi takze
w sytuacji, gdy ta mozliwos¢ nie zostata jeszcze w petni, dowiedziona i wykazana, z uwagi np. na brak
norm dotyczacych np. oddziatvwar odorowych.

3. W dokumentacji (raport 0oé wraz z jego uzupetnieniem) do obliczen emisji uzywano publikacji
obcojezycznych. W tym miejscu nalezy zwréci¢ uwage, iz zgodnie z ustaleniami art. 27 Konstytucji
Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2.04.1997 r. (Dz. U. Nr 78 poz. 483, z p6zn. zm.) ,Jezykiem urzedowym
w Polsce jest jezyk polski”. Analogiczny zapis zawiera art. 4 ustawy z dnia 07.10.1999 r. o jezyku polskim
(Dz.U.z2011r, Nr 43, poz. 224,z pézn. zm.), ktéry wskazuje organy, instytucje, urzedy i inne podmioty,
ktérych jezykiem urzedowym jest jezyk polski. Zgodnie z przywotana wyzej ustawa, podmioty
wykonujace zadania publiczne na terytorium RP dokonuja wszelkich czynnosci urzedowych w jezyku
polskim chyba, ze jaki$ szczegotowy przepis prawa stanowi inaczej. Obcojezyczne dokumenty nie moga
by¢ uznane za dowdd w sprawie z tego wzgledu, ze postugiwanie sie nimi przezorganw postepowaniu
dowodowym bytoby sprzeczne z prawem.

4. W raporcie 00é niewtasciwie odniesiono si¢ do wariantowania przedsiewzigcia.

W uzupetnieniu dokumentacji ze stycznia 2025 roku (data wptywu 07.02.2025 r.} zaproponowano
wariant Ill - racjonalny wariant alternatywny - w ktérym zaproponowano inny sposéb uzdatniania
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vi.

VIL.

biogazu do biometanu poprzez zastosowanie metod fizyko-chemicznych opartych na pracy ptuczek
amonowych. W dalszej czesci uzupetnienia podano jedynie w sposéb stowny, bez symulacji
komputerowych i analiz np. w zakresie hatasy, emisji zanieczyszczen pytowo-gazowych
»,Oddziatywanie przedmiotowego przedsiewziecia wykonanego w wariancie alternatywnym (wariant
M) nie bedzie roznié sie od Wariantu Whioskodawcy. Dotyczy to etapu realizacji, eksploatacji
i likwidacji.” (str. 53 uzupetnienia). Na tej samej stronie uzupetnienia jest napisane ,Oddziatywanie
w zakresie emisji gazéw i pytdw do powietrza racjonalnego wariantu alternatywnego (Wariant IIl).
Oddziatywanie przedmiotowego przedsiewziecia w wariancie alternatywnym nie bedzie rézni¢ sie od
Wariantu Whnioskodawcy w zakresie emisji substancji do powietrza. Dotyczy to zaréwno etapu
realizacji, eksploatacji jak i likwidacji.”.

Uzgadnianie projektéw budowlanych i technologicznych pod wzgledem wymagari sanitarno-
higienicznych.

W okresie sprawozdawczym do komérki ZNS wptyneto 20 podan o zaopiniowanie dokumentacji
projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych.
Zajeto 17 stanowisk, w tym: 8 opinii bez zastrzezen, 9 z zastrzezeniami, 3 sprawy zostaty umorzone
na wniosek inwestorow.
Wazne uzgadniane projekty:
1.Budowa Stacji Uzdatniania Wody (SUW) w miejscowosci Zatuski.

Odbiory koncowe.

W okresie sprawozdawczym przyjeto 36 podar od inwestoréw o dokonanie odbioru sanitarno-

higienicznego obiektéw - w tym:

e w trybie art. 56 Prawa budowlanego organ przyjat 9 spraw - z czego 3 umorzono na wniosek
Inwestora w trybie art. 105 kpa, zajeto 6 stanowisk w formie opinii;

e 11spraw przyjetow trybie art. 3 pkt 3ustawy o Panstwowej Inspekgji Sanitarnej, zczego 5 spraw
umorzono na wniosek Inwestora wtrybie art. 105 kpa, wydano 6 opinii sanitarnych;

e 16 spraw zakoriczono notatkg stuzbowg - odstapienie od wykonania czynnosci kontrolnych z
uwagi na charakter, rodzaj inwestycji np. sie¢ wodociagowa lub/i kanalizacyjna;

Wazne odbierane w 2025 r. obiekty na terenie PSSE w Nidzicy:

1. Zaktad ELDA - nowy budynek produkcyjny na dziatkach nr 247, 248, 249 w Nidzicy ul. Jasna
(odbi6r z zastrzezeniem). Do czasu uzyskania pozytywnego wyniku badania bakteriologicznego
wody z pomieszczenr zaktadu, nalezy zapewni¢ pracownikom zastepcze zrodto wody do picia
(np. woda butelkowana).

2. Ztobek w Nidzicy wraz z niezbedng infrastruktura techniczna na dziatkach nr 107/51, 185/6,
170/50, 107/44 w obrebie nr 4 miasta Nidzica (odbiér z zastrzezeniem). Przed rozpoczeciem
dziatalnosci zwiqzanej z produkcjq i/lub wprowadzaniem do obrotu Zywnosci wymagane jest ztozenie
wniosku do Parstwowego Inspektora Sanitarnego w Nidzicy o wpis do rejestru zakiadow
i o zatwierdzenie zaktadu w terminie minimum 14 dni przed dniem rozpoczecia planowanej dziatalnosci
{zgodnie z art. 64 ust. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006r. o bezpieczeristwie zywnosci, zywienia (Dz. U.
z2023r., poz. 1448).

3. Sala gimnastyczna przy szkole podstawowej nr 1 w Nidzicy ul. Kopernika. Opinia z zastrzezeniem
Przed uruchomieniem obiektu nalezy zapewni¢ catoroczna dostawe cieptej wody uzytkowej do
wszystkich pomieszczer, w ktérych jest ona wymagana.

Vill.  llos¢ przeprowadzonych kontroli w 2025 r.

Ogétem 16, w tym:

1) 12 kontroli zwiazanych z dokonaniem odbioréw sanitarno-higienicznych;

2) 4 kontrole w trakcie realizacji inwestycji - Ztobek w Nidzicy, Sala gimnastyczna przy Szkole
Podstawowej nr 1 w Nidzicy, Sala gimnastyczna przy Szkole Podstawowej w Muszakach, gabinet
stomatologiczny w Nidzicy wtasciciel Michat Duda.
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Higieny Pracy

Podstawowym zadaniem Sekcji Higieny Pracy w roku 2025 byto:

1

2)
3)

4)

prowadzenie nadzoru nad warunkami zdrowotnymi ¢rodowiska pracy w zakresie ochrony zdrowia
pracownikéw przed niekorzystnym oddziatywaniem szkodliwych i uciazliwych czynnikéw
wystepujacych w miejscu pracy;

sprawowanie nadzoru nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami, detergentami, produktami
biobdjczymi i produktami kasmetycznymi;

sprawowanie nadzoru nad prekursorami narkotykéw kat. 2 i 3, nowymi substancjami
psychoaktywnymi oraz srodkami zastepczymi.

realizacja krajowego planu dziatania w przypadku dtugoterminowych zagrozen wynikajacych
z narazenia na radon w budynkach przeznaczonych na pobyt ludzi orazw miejscach pracy.

Zasadnicze zamierzenia z zakresu higieny pracy na rok 2025 byty realizowane miedzy innymi poprzez:

>

>

ocene narazenia zawodowego w zwiazku z prowadzeniem postepowan administracyjnych w sprawie
zgtoszonych podejrzer chorob zawodowych;

prowadzenie nadzoru w zakresie warunkow zdrowotnych srodowiska pracy;

prowadzenie dziatan kontrolnych oraz edukacyjnych w zakresie przygotowania pracodawcow pod
katem przestrzegania przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy podczas prac zwiazanych
z usuwaniem badz zabezpieczaniem wyrobdéw zawierajacych azbest, w ramach realizacji rzadowego
,Programu Oczyszczania Kraju z Azbestu na 1ata2009-2032";

prowadzenie dziatan kontrolnych oraz edukacyjnych w zakresie warunkéw pracy i oceny narazenia
zawodowego pracownikéw narazonych na procesy technologiczne o dziataniu rakotwérczym,
mutagennym lub reprotoksycznym;

prowadzenie dziatan kontrolnych w zakresie ochrony zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych;

udziat w realizacji kampanii Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy
z siedziba Bilbao prowadzonych przez Krajowy Punkt Centralny (CIOP-PIB) poprzez
rozpowszechnianie informacji nt. bezpiecznych warunkéw pracy; Kampania EU-OSHA na lata
2023-2025 na rzecz utworzenia bezpiecznej i zdrowej cyfrowej przysztosci, obejmujacej
w szczegolnosci psychospoteczne i ergonomiczne czynniki ryzyka;

prowadzenie dziatan zwiazanych z nadzorem nad prekursorami narkotykow kat. 21 3

- dziatania kontrolne oraz wydawanie zezwoler na eksport prekursorow narkotykoéw kategorii 21i 3;
przesylanie informacji w zakresie legalnego obrotu prekursorami narkotykéw kat. 2 i 3
do opracowania rocznego sprawozdania wynikajacego z Konwencji Narodéw Zjednoczonych
o zwalczaniu nielegalnego obrotu $rodkami odurzajacymi i substancjami psychotropowymi;
przekazywanie za posrednictwem Systemu Monitorowania Informacji o Srodkach Zastepczych
i Nowych Substancjach Psychoaktywnych (SMIOD) zweryfikowanych danych dotyczacych:
zatrué/podejrzen érodkami zastepczymilub nowymi substancjami psychoaktywnymi ze szczeg6lnym
uwzglednieniem identyfikacji produktu/substancii; czynnosci kontrolnych w zakresie zakazu
wytwarzania | wprowadzania do obrotu srodkéw zastepczych;

prowadzenie dziatan kontrolnych w zaktadach pracy, w zakresie wywiazywania sie pracodawcow
z obowigzkéw wynikajacych z art. 23c ustawy z dnia 29 listopada 2000r. Prawo atomowe;
podnoszenie $wiadomosci spoteczenstwa poprzez udzielanie porad | informacji w zakresie narazenia
na radon w pomieszczeniach oraz zwigzanych z narazeniemna radon zagrozen dla zdrowia;
wzmocnienie  wspotpracy z  podmiotami  leczniczymi  w aspekcie  raportowania
o interwencjach medycznych dotyczacych przypadkéw zatrué i zgonéw spowodowanych zazyciem
érodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych;

prowadzenie kontroli u importeréw produktow kosmetycznych w zakresie spetniania wymagan
rozporzadzenia (WE) nr 1223/2009 o produktach kosmetycznych;

prowadzenie dziatan w zakresie kontroli produktow kosmetycznych stosowanych do wykonywania
tzw. tatuazy z henny;

prowadzenie dziatan w zakresie badan laboratoryjnych jakosci mikrobiologicznej produktéw
kosmetycznych przeznaczonych dla niemowlat i matych dzieci;

prowadzenie dziatai zwiazanych z nadzorem nad produkcja, wprowadzaniem do obrotu,
udostepnianiem detergentow;

prowadzenie dziatan wynikajacych z ustaler Forum wymiany informacji o egzekwowaniu przepiséw,
dziatajacego przy Eurapejskiej Agencji Chemikaliow w Helsinkach oraz uczestniczenie w realizacji
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wybranych projektéw tego Forum, w tym realizacja zharmonizowanego wspélnotowego projektu
REF-13 dotyczacego zgodnosci z wymogami oferowanych w sprzedazy on-line substancji
chemicznych, ich mieszanin oraz wyrobéw;

» prowadzenie nadzoru w zakresie substancji chemicznychiich mieszanin, wynikajacy zrozporzadzenia
(WE) nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006r. w sprawie rejestracji,
oceny, udzielania zezwoleri i stosowania ograniczeri w zakresie chemikalidw (REACH) oraz
rozporzadzenia (WE) nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania
i pakowania substancji i mieszanin (CLP);

> prowadzenie dziatan w zakresie kontroli realizacji warunkéw pozwolenia przez udostepniajacych na
rynku produkty biobdjcze przeznaczonych wytacznie dla uzytkownikow profesjonalnych;

> prowadzenie dziatari w zakresie kontroli produktow biobdjczych przeznaczonych do konserwacji
drewna oraz materiatéw budowlanych z uwzglednieniem zaréwno produktéw do zastosowan
profesjonalnych, jak i nieprofesjonalnych, dostepnych w sprzedazy stacjonarnej i internetowe;j;

> prowadzenie nadzoru w zakresie kontroli produktéw biobéjczych stosowanych w higienie
weterynaryjnej z uwzglednieniem zaréwno produktéw przeznaczonych dla zwierzat domowych,
jakihodowlanych, dostepnych w sprzedazy internetowej i stacjonarnej;

> udziat pracownikéw stacji sanitarno-epidemiologicznej w szkoleniach i naradach organizowanych
przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny w zakresie substanciji chemicznych i ich mieszanin, produktéw
biobojczych, produktéw kosmetycznych, prekursoréw narkotykdw kat. 2 i 3, nowych substancji
psychoaktywnych i érodkéw zastepczych.

Nadzorem sanitarnym dziatu Higieny Pracy objgtych byto 216 zaktadéw zatrudniajacych ogoétem 4270
pracownikéw, zgodnie z Lista ewidencji zaktadéw pracy”.

Grupal - 33 zaktady - zaktady o znikomym narazeniu.

Grupa [l - 124 zaktady - zaktady o matym zagrozeniu. Wystepujace czynniki szkodliwe sa oznaczane w
przedziale normatywu od 0,5 do 1,0 NDS/NDN, brak stwierdzonych choréb zawodowych.

Grupa |ll - 59 zaktadéw - zaktady ze stwierdzonymi przekroczeniami NDS/NDN, zaktady lub w ktérych
wystepuija czynniki rakotwdrcze lub mutagenne, stwierdzone choroby zawodowe.

I. Nadzér biezacy nad zaktadami pracy w powiecie nidzickim.

W okresie sprawozdawczym skontrolowano ogétem 55 zakadéw pracy, przeprowadzono 61 kontroli
sanitarnych (podstawowych, sprawdzajacych, tematycznych).

W wyniku przeprowadzonych kontroli sanitarnych, wystawiono 9 decyzji administracyjnych, liczba
nakazéw w decyzjach - 82. Uchybieri w zakresie przekroczeri najwyzszych dopuszczalnych stezer
i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowiana stanowiskach pracy nie stwierdzono. Uchybienia
w zakresie substancji chemicznych i ich mieszanin stwierdzono w 1 zaktadzie pracy; w zakresie czynnikéw
rakotwdrczych, mutagennych lub reprotoksycznych - w 3 zaktadach. Brak badar i pomiaréw czynnikdow
szkodliwych w Srodowisku pracy stwierdzono w 5 zaktadach pracy, brak rejestru czynnikéw szkodliwych
- w 3 zakiadach, nieprawidtowa dokumentacj¢ oceny ryzyka zawodowego - w 4 zaktadach, brak orzeczen
lekarskich pracownikéw - w 1 zakfadzie, zty stan sanitarno-techniczny pomieszczeri pracy oraz
pomieszczen socjalnych - w 2 zaktadach pracy.

Ogdlna ocena stanu sanitarnego w zaktadach pracy w powiecie nidzickim - dobra.
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Il. Choroby zawodowe.

W okresie sprawozdawczym do PPIS w Nidzicy wptyneto 6 ,Zgtoszen podejrzenia choroby zawodowej”:

o choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastgpstwa: borelioza; poz. 26 wykazu choréb zawodowych
(3 zgtoszenia - rolnik indywidualny);

o choroby zakaine lub pasoiytnicze albo ich nastepstwa: kleszczowe  zapalenie  mozgu;
poz. 26 wykazu chordb zawodowych (2 zgtoszenia - rolnik indywidualny);

e przewlekte choroby narzadu gtosu spowodowane nadmiernym wysitkiem gtosowym, trwajgcym co najmniej
15 lat: guzki gtosowe twarde; poz. 15.1 wykazu choréb zawodowych (1 zgtoszenie - stanowisko
nauczyciel).

W zwiazku z powyzszym przeprowadzono 6 postepowan wyjasniajacych, w wyniku ktérych sporzadzono

6 kart oceny narazenia zawodowego.

W 2025r. Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nidzicy wydat:

e 1decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowe;j:
Lprzewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego wywotane sposobem wykonywania pracy: zespot ciesni
w obrebie nadgarstka”, poz. 20.1 wykazu choréb zawodowych (pracownik biurowy; zgtoszenie
podejrzenia choroby zawodowej wptyneto w 2022r.)

e 2decyzje ostwierdzeniu choroby zawodowej:
choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa: borelioza”, poz. 26 wykazu choréb zawodowych
(rolnik indywidualny; zgtoszenia podejrzenia choroby zawodowej wplynety w 2023r. i 2024r.)

o 1decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej:
przewlekte choroby obwodowego ukfadu nerwowego wywotane sposobem wykonywania pracy: zespét ciesni
w obrebie nadgarstka”, poz. 20.1 wykazu choréb zawodowych (szwaczka; zgtoszenie podejrzenia
choroby zawodowej wptyneto w 2022r.). Od decyzji wptyneto odwotanie do W-M PWIS, odwotanie
whnidst zaktad pracy.

lIl. Nadzér nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami.

Na terenie dziatania Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Nidzicy, w ewidencji
nadzorowanych zaktadéw przez dziat Higieny Pracy znajduje sie 161 podmiotéw wprowadzajacych do
obrotu, formulatoréw oraz stosujacych substancje i mieszaniny chemiczne stwarzajace zagrozenie w
dziatalnoéci zawodowej: 1 formulator, 42 obiekty zajmujace sie dystrybucjg oraz 118 zaktadow pracy
stasujacych w/w substancje i mieszaniny w dziatalnosci zawodowej.

W okresie sprawozdawczym przeprowadzono ogétem 38 kontroli sanitarnych w 37 podmiotach. Podczas
Kkontroli w 1 zaktadzie stwierdzono nieprawidtowosci (brak aktualnego spisu stosowanych w zaktadzie
niebezpiecznych/stwarzajacych zagrozenie substanciji chemicznych i ich mieszanin, brak aktualnych kart
charakterystyki stosowanych przez pracownikow niebezpiecznych/stwarzajacych zagrozenie substancji
i mieszanin chemicznych), w zwiazku z czym PPIS w Nidzicy wydat 1 decyzje administracyjng nakazujaca
usuniecie nieprawidtowosci.

IV. Nadzér nad produktami biobéjczymi.

Na terenie powiatu nidzickiego, w ewidencji nadzorowanych zaktadéw pracy przez dziat higieny pracy
znajduje sie 25 podmiotéw udostepniajacych na rynku produkty biobéjcze oraz 43 podmioty stosujace te
produkty.

Zgodnie z Planem Zasadniczym Zadari na 2025r. pionu Higieny Pracy (w tym Nadzoru nad Chemikaliami),

w 2025r. zaplanowano kontrole z zakresu:

» realizacji warunkéw pozwolenia przez udostepniajacych na rynku produkty biobodjcze
przeznaczonych wytacznie dla uzytkownikow profesjonalnych;

» wprowadzania do obrotu/udostepniania na rynku produktéw biobdjczych przeznaczonych
do konserwacji drewna oraz materiatéw budowlanych z uwzglednieniem zaréwno produktéw do
zastosowani profesjonalnych, jak i nieprofesjonalnych, dostepnych w sprzedazy stacjonarnej
iinternetowej;

» wprowadzania do obrotu/udostepniania na rynku produktéw biobdjczych stosowanych
w higienie weterynaryjnej z uwzglednieniem zaréwno produktéw  przeznaczonych
dla zwierzat domowych, jak i hodowlanych, dostepnych w sprzedazy internetowej
i stacjonarnej;

23




W roku sprawozdawczym przeprowadzono 9 kontroli w zakresie udostepniania na rynku produktow

biobojczych, w tym:

> 8 kontroli w zakresie realizacji warunkéw pozwolenia przez udostepniajacych na rynku produkty
biobéjcze przeznaczonych wytacznie dla uzytkownikéw profesjonalnych;

> 5 kontroli w zakresie produktéw biobojczych przeznaczonych do konserwacji drewna oraz
materiatdw budowlanych z uwzglednieniem zaréwno produktéw do zastosowan profesjonalnych
oferowanych w sprzedazy stacjonarnej;

» 2 kontrole produktéw biobdjczych stosowanych w higienie weterynaryjne] z uwzglednieniem
zarowno produktéw przeznaczonych dla zwierzat domowych, jak i hodowlanych, dostepnych
w sprzedazy stacjonarnej;

W roku sprawozdawczym przeprowadzono réwniez 5 kontroli sanitarnych w podmiotach stosujacych
produkty biobdjcze w dziatalnoici zawodowej. Po przeprowadzonych dziataniach kontrolnych
wynikajacych z nadzoru nad obrotem/stosowaniem produktow biobdjczych w podmiotach dziatajacych
na terenje powiatu nidzickiego, nieprawidtowosci nie stwierdzono.

V. Nadzér nad prekursorami narkotykéw kat. 2i 3

Na terenie powiatu nidzickiego nie dziataja podmioty zajmujace sie wprowadzaniem do

obrotu/eksportem/importem prekursoréw narkotykowych kat. 2 i 3. W ewidencji nadzorowanych

zaktadéw przez dziat Higieny Pracy (stan na dzier 31.12.2025r.) znajduja sie 2 zaktady stosujace

prekursory narkotykowe:

1/ kwas chlorowodorowy - ,kat. 3" - do mycia i czyszczenia w procesie galwanizacji;
do analiz laboratoryjnych;

2/ aceton - do mycia pistoletéw pneumatycznych do kleju tapicerskiego.

W roku sprawozdawczym 2025 przeprowadzono 2 kontrole sanitarne w zakresie stosowania
prekursoréw narkotykowych kat. 2 3. Podczas kontroli nieprawidtowodci nie stwierdzono.

VL. Nadzér nad substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami
technologicznymi o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym w srodowisku pracy.

W ewidencji zaktadéw pracy PSSE w Nidzicy znajdujg sie 42 zaktady pracy, w ktérych pracownicy,
wykonujac obowiazki stuzbowe, pozostaja w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami,
czynnikami  lub  procesami technologicznymi o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub
reprotoksycznym.

W ramach nadzoru nad czynnikami rakotwdrczymi, mutagennymi lub reprotoksycznymi w 2025r.
skontrolowano 15 zaktaddw pracy, przeprowadzono 15 kontroli sanitarnych. W wyniku stwierdzonych
nieprawidtowosci w 3 zaktadach pracy prowadzono postepowania administracyjne w zakresie w/w
czynnikéw. Uchybieniami stwierdzanymi podczas kontroli byt brak aktualnego ,Rejestru prac, ktérych
wykonywanie powoduje koniecznoi¢ pozostawania w kontakcie z substancjami, ich mieszaninami,
czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu rakotwérczym, mutagennym Ilub
reprotoksycznym” oraz brak aktualnego ,Rejestru pracownikéw zatrudnionych przy pracach, ktérych
wykonywanie powoduje koniecznoéé¢ pozostawania w kontakcie z substancjami, ich mieszaninami,
czynnikami  lub  procesami  technologicznymi o  dziataniu rakotwérczym, mutagennym
lub reprotoksycznym®.

Ogdtem liczba pracownikéw narazonych na czynniki rakotwdrcze, mutagenne lub reprotoksyczne
w skontrolowanych zaktadach pracy w 2025r. wynosi 202, wtym kobiet - 48.

VII. Nadzér nad produkcja, wprowadzaniem do obrotu oraz udostepnianiem na rynku produktéw
kosmetycznych.

W ewidencji zaktadéw pracy PSSE w Nidzicy znajduije sig 16 obiektdéw, zajmujacych sie udostepnianiem
na rynku produktéw kosmetycznych.

Zgodnie z Planem Zasadniczym Zadar na 2025r. dla pionu Higieny Pracy (w tym Nadzoru nad
Chemikaliami), w roku sprawozdawczym zaplanowano kontrole z zakresu:
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1) spetniania przezimporteréw produktéw kosmetycznych wymagan rozporzadzenia (WE) 1223/2009 o
produktach kosmetycznych;

2) bezpieczenstwa produktéw kosmetycznych stosowanych do wykonywania tzw. tatuazy
z henny (akcja sezonowa w miesiacach wakacyjnych od 01.06-3 1.08.2025);

3) badania jakosci mikrobiologicznej produktow kosmetycznych przeznaczonych
dla niemowlat i matych dzieci.

Na terenie powiatu nidzickiego nie dziataja aktualnie podmioty zajmujace sie produkcja, importem oraz
wprowadzaniem do obrotu produktéw kosmetycznych.

W ramach spetniania przez importeréw produktéw kosmetycznych wymagan rozporzadzenia (WE)
1223/2009 o produktach kosmetycznych - kontroli sanitarnych nie przeprowadzono, z uwagi na brak
podmiotéw importujacych produkty, majacych siedzibg na terenie powiatu nidzickiego.

W ramach nadzoru nad bezpieczefistwem produktow kosmetycznych stosowanych
do wykonywania tzw. tatuazy z henny - kontroli sanitarnych nie przeprowadzono, z uwagi na brak w
sezonie letnim miejsc/stragandw, w ktérych pracownicy oferowaliby klientom zabiegi ,malowania ciata”
w/w produktami kosmetycznymi.

W ramach nadzoru nad jakoscia mikrobiologiczng produktéw kosmetycznych przeznaczonych dla
niemowlat i matych dzieci, pobrano dwie préby (dwa produkty kosmetyczne) do badan
mikrobiologicznych, tj.

-, CienKids 3w 1 Szampon, el pod prysznic i ptyn do kapieli”, podmiot odpowiedzialny: Dr. Miele Cosmed
Group S. A, ul. Wielkopolska 3, 26-600 Radom;

-, Cien Kids Micelarna pianka do mycia”, podmiot odpowiedzialny: PCC Consumer Products Kosmet Sp.z
0. 0., ul. Sienkiewicza 4, 56-120 Brzeg Dolny.

Wyniki badan mikrobiologicznych produktéw kosmetycznych zgodne z norma bezpieczenistwa PN-EN
1SO 17516:2014-11 - przebadane produkty kosmetyczne bezpieczne pod wzgledem mikrobiologicznym.

W ramach nadzoru nad kosmetykami w roku 2025 skontrolowano 2 obiekty,
przeprowadzono 2 kontrole sanitarne. Podczas kontroli nieprawidtowosci nie stwierdzono.
Skontrolowano udostepniane przez sklepy kosmetyki pod wzgledem obecnodci w ich sktadzie substancji
zakazanych, a takze pod wzgledem zgodnosci oznakowania opakowania z przepisami prawnymi oraz
zachowania terminu daty minimalnej trwatosci sprzedawanych klientom produktéw kosmetycznych.
Skontrolowane produkty udostepniane na rynku oznakowane byty w jezyku polskim. Etykiety produktéw
oraz ulotki dotaczone do produktéw kosmetycznych zawieraty wymagane elementy oznakowania,
zgodnie z art. 19 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) Nr 1223/2009 z dnia
30 listopada 2009r. dotyczacego produktéw kosmetycznych. Nie stwierdzono udostepniania produktéw
po uptywie daty minimalnej trwatosci.

VIII. Nadzér nad produkcja, wprowadzaniem do obrotu oraz udostepnianiem na rynku detergentéw.

Liczba podmiotéw udostepniajacych na rynku detergenty (dystrybutorzy), dziatajacych na terenie
powiatu nidzickiego, znajdujacych sie w ewidencji zaktaddw dziatu Higieny Pracy - 31 podmiotéw.

W 2025r. nie prowadzono kontroli tematycznych/interwencyjnych w ramach nadzoru nad
udostepnianiem na rynku detergentéw.

IX. Szkodliwe dla zdrowia czynniki biologiczne w miejscu pracy.

Na terenie dziatalnoici Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Nidzicy nadzorem
sanitarnym objetych jest 86 zaktadéw pracy, w ktérych wystepuje narazenie zawodowe pracownikéw na
szkodliwe dla zdrowia czynniki biologiczne w érodowisku pracy. W zaktadach tych wystepuje narazenie
zawodowe pracownikéw na szkadliwe dla zdrowia czynniki biologiczne zaklasyfikowane do 2 i 3 grupy
zagrozenia.

W roku sprawozdawczym, pracownicy higieny pracy skontrolowali w w/w zakresie 13 zaktaddw
pracy, przeprowadzono 13 kontroli sanitarnych. Liczba 0séb narazonych
na szkodliwe dla zdrowia czynniki biologiczne w skontrolowanych zaktadach pracy to 162 osoby (2 grupa
zagrozenia - 162 osoby; 3 grupa zagrozenia - 120 osoéb).

Podczas kontroli nieprawidtowoséci w zakresie czynnikow biologicznych nie stwierdzono.
PPIS w Nidzicy wydat 1 decyzje w zakresie czynnikéw biologicznych (postepowanie wszczete w 2024r.).
Nakazano sporzadzenie ,Rejestru prac, narazajacych pracownikéw na dziatanie szkodliwych czynnikow
biologicznych zaklasyfikowanych do 3 lub 4 grupy zagrozenia” oraz ,Rejestru pracownikow narazonych
na dziatanie szkodliwych czynnikéw zaklasyfikowanych do 3 lub 4 grupy zagrozenia.
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X. Nadzér nad srodkami zastepczymi i nowymi substancjami psychoaktywnymi.

W 2025r. nie wptyneto do PPIS w Nidzicy zgtoszenie od podmiotéw leczniczych, informujace
o zatruciach $rodkami zastepczymi lub nowymi substancjami psychoaktywnymi.

Na terenie powiatu nidzickiego nie zidentyfikowano podmiotu  wytwarzajacego
/wprowadzajacego do obrotu/udostepniajacego $rodki zastepcze lub nowe substancje psychoaktywne,
nie wptywaty sprawy od innych organéw {m. in. Policji, Prokuratury) dotyczace srodkéw zastepczych, w
zwiazku z czym nie prowadzono postepowan kontrolnych i administracyjnych w w/w zakresie,

Xl. Narazenie na radon w budynkach przeznaczonych na pobyt ludzi oraz w miejscach
pracy.

W ramach realizacji krajowego planu dziatania w przypadku diugoterminowych zagrozen
wynikajacych  z  narazenia na radon w budynkach przeznaczonych na pobyt ludzi
oraz w miejscach pracy, w 2022r. w wybranych jednostkach oswiatowych na terenie powiatu nidzickiego
przeprowadzono pomiary $redniorocznego stezenia radonu. Wyniki uzyskane z pomiaréw poziomu
promieniotwérczego radonu wykazaty przekroczenia poziomu odniesienia, tj. 300 Bq/m3 w czterech
placéwkach oswiatowych na terenie powiatu nidzickiego: Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w
Nidzicy, Szkota Podstawowa w Szkotowie (gmina koztowo), Szkota Podstawowa w Zaborowie (gmina
Koztowo) oraz Zespét Szkét Rolniczych i Ogoinoksztatcacych w Jagarzewie (gmina Janowo). Placéwki
edukacyjne nadal funkcjonuja i sa pod nadzorem PPIS w Nidzicy, z wyjatkiem Szkoty Podstawowej w
Szkotowie.

Podczas prowadzonych czynnosci kontrolnych/wizji lokalnych na terenie powiatu
nidzickiego w 2025r. nie stwierdzono wystepowania innych niz wymienione powyzej miejsc pracy
(zaktadow/jednostek), w ktérych istnieje mozliwoéé przekroczenia Sredniorocznego dopuszczalnego
stezenia radonu, tj. 300 Bq/m?®.
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Higiena Komunalna

Powiat Nidzicki- charakterystyka:
Liczba ludnogci catego powiatu wg ewidenciji w 2025r wynosi 30108 osoby w tym:
miasto Nidzica - 11955

gmina Nidzica - 7205
gmina Koztowo - 5456
gmina Janowo - 2478
gmina Janowiec Koscielny - 3014

Powiat nidzicki zlokalizowany jest w potudniowej czesci wojewodztwa warmirisko- mazurskiego.

Tereny lesne i rolnictwo stanowia gtéwna baze gospodarcza i spoteczna poszczegdlnych gmin
wchodzacych w skiad powiatu. Oddziat Higieny Komunalnej PPIS w Nidzicy kontroluje 236 obiektow
potozonych na obszarze 961 km? (taczna powierzchnia powiatu).W tym - 194 stanowia obiekty
uzytecznoéci publicznej, 42 urzadzenia wodne (w tym 34 wodociagi sieciowe, 3 wodociagi lokalne oraz
5 studni publicznych).

Zaopatrzenie ludnosci w wode

Ludno$¢ powiatu nidzickiego zaopatrywana jest w wode do picia i na potrzeby gospodarcze z uje¢
podziemnych. Wtascicielami urzadzen wodnych i sieci wodociagowych sa w wiekszosci Urzedy Gmin
na danym terenie. Stan techniczny urzadzen wodociagowych z kazdym rokiem poprawia sig, jak rowniez
przedsiebiorcy dokonuja staran, aby stare urzadzenia i pomieszczenia doprowadzi¢ do wiasciwego stanu
sanitarno- technicznego. Obiekty w stosunku do ktérych na koniec roku 2025 toczy sie postepowanie
administracyjne (stan techniczny) to: wodociag sieciowy Safronka (modernizacja catego obiektu).
Skazone studnie przy ul. Wyborskiej nadal sa wytaczone z eksploatacji i trwa proces rozdeszczowywania
wody. Miejskie Wodociagi i Kanalizacja dokonuja systematycznego poboru prob skazonej TRl wody
i kontroluja jego poziom.

Na terenie powiatu jest 1 wodociag w miejscowosci Nidzica, produkujacy powyzej 1000m® wody/dobe,
4 wodociagi produkujace od 100 - 1000m® wody/d, - potozone w miejscowosciach: Janowiec Koscielny,
Janowo, Jabtonka, Koztowo. Pozostate wodociagi, w liczbie 29, produkuja ponizej 100m® wody/d.

Prowadzone postepowanie administracyjne na przydatno$¢ wody do spozyciaw 2025r.

Brak przydatnoéci wody do spozycia dla ludzi pod wzgledem mikrobiologicznym

Lp. Gmina Miejscowosc Parametry Stan na dzien
zakwestionowane 31.12 2025r.
1 Nidzica Waty, Fraknowo, Bakterie grupy coli | Woda przydatna
do spozycia
Nidzica Bakterie grupy coli, | Woda przydatna
Escherichia coli do spozycia
2 Koztowo Kamionki, Bakterie grupy coli | Woda przydatna
Turowo, Stawka do spozycia
Wielka
3 Janowo Janowo Enterokoki Woda przydatna
do spozycia
4 Janowiec Napierki, Bakterie grupy coli, | Woda przydatna
Koscielny Escherichia coli do spozycia
Napierki, Bakterie grupy coli, | Woda przydatna
Enterokoki do spozycia
Woda przydatna
Napierki Bakterie grupy coli | do spozycia
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Warunkowa przydatnos¢ wody do spozycia pod wzgledem mikrobiologicznym

Lp. | Gmina Miejscowosé Parametry Stan na dzien
zakwestionowane 31.12 2025r
1 Nidzica Bartoszki, Nidzica, | Ogodlna liczba Woda przydatna
mikroorganizmoéw do spozycia
Nidzica, Zagrzewo | Bakterie grupy coli | Woda przydatna
do spozycia
2 Koztowo Turowo, Bakterie grupy coli | Woda przydatna
Kamionki, do spozycia
Sarnowo,
Siemianowo
Ogodlna liczba Woda przydatna
Sarnowo mikroorganizmoéw do spozycia
3 Janowiec Napierki Bakterie grupy coli, | Woda przydatna
Koscielny ogalnaliczba do spozycia
mikroorganizmow
Napierki Bakterie grupy coli, | Woda przydatna
do spozycia .
4 Janowo Zawady, Bakterie grupy coli, | Woda przydatna
Szemplino do spozycia
Wielkie,
Janowo ogolna liczba Woda przydatna
mikroorganizmow do spozycia

W okresie braku przydatnoici wody do spozycia i warunkowej przydatnosci wody do spozycia
konsumenci byli powiadamiani o zaistniatej sytuacji przez wiascicieli urzadzen wodnych poprzez
informacje bezposrednia, wywieszanie komunikatéw oraz zamieszczenie informacji na BIP-ie PSSE.
W tym okresie woda do spozycia dostarczana byta w cysternach z dobrego, sprawdzonego zrédta wody.
Po wydaniu decyzji zamykajacej Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nidzicy powiadamiat
o zaistniatej sytuacji:

- Warminsko-Mazurskiego Pafistwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego;

- Burmistrza lub Wéjta Gminy;

- Staroste Nidzickiego;

- Powiatowego Inspektora Weterynarii.

W czasie trwania decyzji wtasciciele wodociagéw byli zobligowani do przeprowadzenia dziatan
naprawczych ujecia oraz sieci wodociagowej a po uzyskaniu wiasciwych parametréw wody obiekty byty
wiaczane do eksploatacji.

W okresie sprawozdawczym w obiektach wodociagowych przeprowadzono 37 kontroli stanu sanitarno-
technicznego, oraz 5 kontroli studni publicznych. Pobrano 282 préb wody do spozycia. Préby byty
pobierane zgodnie z wczesnie] ustalonym i zaakceptowanym przez wtascicieli ujec harmonogramem
poboru wody.

Gospodarka wodno- $éciekowa

W roku 2025 zrealizowano w gminie Janowo nastepujace przedsiewziecia dotyczace inwestycji wodno-
kanalizacyjnych: przebudowano wraz z rozbudowa oczyszczalni sciekéw w miejscowosci Janowo,
rozbudowano sie¢ kanalizacyjna do miejscowosci Ryki-Borkowo, Rég, Wichrowiec, przebudowano
odcinek sieci kanalizacji sanitarnej w miejscowosci Muszaki, co umozliwi odprowadzanie éciekéw bytowo-
gospodarczych do istniejacej sieci kanalizacji sanitarnej, a nastepnie do gminnej oczyszczalni sciekéw.
W roku 2025 rozpoczeto modernizacje Stacji Uzdatniania Wody w miejscowosci Safronka. Polega ona
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m.in. na wymianie zt6z filtracyjnych, wymianie zbiornikéw hydroforowych, naprawie wraz z przebudowa
instalacji technologicznej, rekonstrukgji i regeneracji istniejacych studni gtebinowych.

Gospodarka odpadami statymi

Z terenu powiatu nidzickiego odpady komunalne wywoZone s3 na wysypisko émieci do Dziatdowa
zarzadzane przez sie Ekologiczny Zwigzek Gmin ,Dziatdowszczyzna”. Wiegkszo$¢ mieszkancow
zdeklarowata selektywna zbiérke odpadéw .W wyznaczonych zamykanych wiatach wystawione
s3 odpowiednio oznakowane pojemniki.

Obiekty Uzytecznosci Publicznej

Do obiektéw nadzorowanych przez sekcje Higieny Komunalnej naleza 194 obiekty uzytecznosci
publicznej. Obiekty te stanowia grupe o zréznicowanych wymaganiach sanitarnych. Zaliczamy do nich:
domy pomocy spotecznej, obiekty swiadczace ustugi noclegowe (hotele, pokoje goscinne, agroturystyka,
oérodki wczasowe), obiekty $wiadczace ustugi w zakresie pielegnacii ciata (zaktady kosmetyczne,
fryzjersko- barberskie, solaria)tereny rekreacyine, dworzec, cmentarze, zaktad pogrzebowy, ustepy
publiczne.

Zaktady fryzjerskie, kosmetyczne w wigkszosci sa estetycznie i funkcjonalnie urzadzone, spetniaja
wymagania sanitarne dla tego typu dziatalnoéci, posiadaja procedury higieniczno-sanitarne zapewniajace
ochrone przed zakazeniami i chorobami zakaznymi. W gabinetach kosmetycznych gospodarka odpadami
niebezpiecznymi jest prowadzona zgodnie z obowiazujacymi przepisami. Odbiorca tych odpaddw jest
firma EMKA z Zyrardowa, PHU Total Service Olsztyn. Sterylizacja narzedzi i przyboréw kosmetycznych
prowadzona jest w wigkszosci zaktadow we wtasnym zakresie a obiekty, ktére nie posiadaja wtasnych
sterylizatoréw maja umowy z Centralnej Sterylizatorni Szpitala w Nidzicy lub w innych podmiotach.
Pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej PSSE w Nidzicy prowadzili edukacje wtascicieli obiektow
uzytecznosci publicznej dotyczaca whasciwego utrzymania i eksploatacji wentylacji. Podczas kontroli
zaréwno osoby kontrolowane jak i ich klienci wstuchiwali sie w przekazywane informacje
i z zainteresowaniem pobierali przygotowana przez inspekcje sanitarna ulotke edukacyjna.

Miasto Nidzica nie posiada zajezdni autobusowej, autobusy obstugujace powiat nidzicki posiadaja
zajezdnie w innych miejscowosciach : Olsztyn, Lidzbark Warminski.

Na terenie powiatu nidzickiego jest jeden Cmentarz Komunalny, pozostate to Cmentarze Parafialne,
Wyznaniowe i Cmentarze Wojskowe. Stan sanitarny czynnych cmentarzy uzywanych do pochéwkéw jest
dobry. Pochéwkiem na terenie powiatu zajmuje si¢ gtéwnie Zaktad Ustug Pogrzebowych ,Persefona”.
W Domu Przedpogrzebowym miesci sie dobrze wyposazone i czysto utrzymane Prosektorium. W 2025r.
wydano 37 decyzji na przeprowadzenie ekshumacji szczatkow/zwiok ludzki, ktére wykonywane byty
przez profesjonalne firmy. Pracownicy Panstwowe] Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Nidzicy
uczestniczyli w 35 kontrolach podczas przeprowadzania ekshumacii, ktére byty wykonane zgodnie
z obowiazujacymi przepisami. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nidzicy wydat
9 postanowien na przew6z zwtok i szczatkdw z zagranicy.

Na koniec 2025 roku prowadzone jest postepowanie administracyjne w 4 obiektach uzytecznosci
publicznej, zmierzajace do poprawienia stanu sanitarno-technicznego. Sa to: Hotel Komnaty zamkowe
w Nidzicy, Stadion sportowy w Janowcu Koscielnym, Stadion sportowy w Koztowie, Zaktad fryzjerski
w Nidzicy. W ciagu roku 2025 uzyskano poprawe w7 obiektach uzytecznosci publicznej, a mianowicie:
kino Wenus w Nidzicy, éwietlica wiejska w Nowej Wsi Wielkiej, hala sportowa w Nidzicy, Osrodek
Kultury, Sportu i Rekreacji w Janowcu Koscielnym, Gminne Centrum Kultury i Sportu w Koztowie,
wietlica wiejska w Sarnowie, $wietlica wiejska w Niedanowie.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nidzicy wystosowat pisma informacyjne
i edukacyjne dotyczace zagroZzen zdrowotnych wynikajacych z uzytkowania piasku w piaskownicach,
jak co roku, zasugerowano potrzebe przebadania piasku pod katem obecnosci jaj pasozytow dla
zarzadzajacych placami zabaw. W trosce o zdrowie i bezpieczeristwo oséb korzystajacych z wody
w budynkach mieszkalnych wystosowano réwniez pisma do zarzadcéw, wiascicieli obiektow
noclegowych i sportowych o zwrdcenie szczegélnej uwagi na prawidtowe funkcjonowanie instalacji
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domowych wody, ktére moga stanowic ryzyko rozwoju bakterie Legionella sp. w instalacjach
iurzadzeniach (np. prysznice - wytwarzaja aerozol wodny). W zwiazku z intensywnymi opadami deszczu
w okresie letnim Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nidzicy wystosowat pisma do wtagcicieli
i zarzadcow ujeé wody o wzmozeniu kontroli stanu studni gtebinowych oraz gtowic studni (w tym
mozliwosciich zalania) oraz w przypadku zaistniatej sytuacji wdrozenia procedur postepowaniaw sytuacji
wystapienia zagrozenia skazenia wody. W zwiazku z zalanymi przydomowymi studniami w miejscowosci
Olszewo (intensywne opady deszczu) Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nidzicy
w porozumieniu z Warmirisko-Mazurskim Panstwowym Wojewddzkim Inspektorem Sanitarnym zlecit
pracownikom Higieny Komunalnej dokona¢ poboru prébek wody z zalanych studni. Zostato réwniez
przekazane dia wtascicieli zarzadcéw budynkéw i nieruchomogci pismo do wykorzystania stuzbowego
dotyczace zagrozen sanitarnych zwiazanych z bytnoscia dzikich gotebi na terenie miast.

Potencjalni organizatorzy kapielisk zostali poinformowani o korzysciach wyptywajacych z utworzenia
takich miejsc. Na terenie dziatalnogci Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Nidzicy
stworzone zostaty 2 kapieliska, zorganizowane przez Urzad Miejski w Nidzicy: nad Jeziorem Omulew
w miejscowosci Wikno oraz nad jeziorem miejskim w Nidzicy. Funkcjonowato réwniez jedno miejsce
okazjonalnie wykorzystywane do kapieli Obozu Szczepéw 40 i 191 WDHiIZ nad jeziorem Kiernoz Maty
stworzone przez Urzad Miejski w Nidzicy, na potrzeby Choragwi Stotecznej ZHP, ul. Piaskowa 4,
Warszawa. W zwiazku z zakwitem sinic na kapielisku nad jeziorem miejskim w Nidzicy zostata wydana
decyzja tymczasowego zakazu kapieli w okresie od 25 lipcado 21 sierpnia 2025r. Wydano 10 ocen jakosci
wody w kapieliskach i 2 oceny jakoici wody w miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli.
Przeprowadzono 4 kontrole sanitarne, podczas ktérych sprawdzono warunki na kapielisku. Ogodlny stan
sanitarny byt dobry. Organizatorzy kapielisk wywiazali si¢ z obowigzku badania wody na kapieliskach
i systematycznego uzupetniania danych dotyczacych warunkéw na kapielisku w Serwisie Kapieliskowym.
Wydano 2 oceny jakosci wody w miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli.
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Higiena Dzieci i Mtodziezy

Zadaniem higieny dzieci i mtodziezy jest nadzér nad nalezytym stanem higieniczno-sanitarnym
nieruchomosci i higiena pomieszczen w szkotach i innych placdwkach o$wiatowo-wychowawczych oraz
oérodkach wypoczynku dzieci i mtodziezy.

W roku 2025 na terenie powiatu nidzickiego nadzorem sanitarnym objetych byto 46 statych placéwek
nauczania i wychowania oraz 79 sezonowych form wypoczynku letniego i zimowego.

Do nadzorowanych placowek w powiecie nidzickim zaliczamy:
1 Ztobek,

1 Klub dziecigcy,

3 przedszkola,

1 przedszkole dla dzieci z niepetnosprawnoscia,

12 punktéw przedszkolnych znajdujacych sie w szkotach podstawowych,
14 szk6t podstawowych,

3 Zespoty Szkét Ponadpodstawowych,

1 technikum niepubliczne,

2 szkoty branzowe 1 stopnia niepubliczne,

1 Specjalny Osrodek Szkolno-wychowawczy,

3 $wietlice socjoterapeutyczne,

1 placéwka wsparcia dziennego,

1 Oérodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno Wychowawczy,
1 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

1 Centrum Ksztatcenia Zawodowego.

VVVVVVVVVVVVVYVY

Dodatkowe informacje dotyczace placéwek:

1. W Szkole Podstawowej nr 1 w Nidzicy zostata zbudowana nowa sala gimnastyczna, oddana
do uzytku 16.12.2025 roku;

2. W Szkole Podstawowej w Muszakach zaczeto budowe nowej sali gimnastycznej- termin
zakoniczenia 05.2026 r;

3. W styczniu 2025 zostat spalony budynek szkoty podstawowej w Szkotowie, uczniowie na okres
budowy nowej szkoty zostali przeniesieni do Szkoty Podstawowe] w Rogozu;

4. Zostat zbudowany nowy Ztobek w Nidzicy, ale jeszcze nie zostat otwarty.

Liczba zamknie¢ / unieruchomier / wytaczer z uzytkowania obiektu lub jego czesci:
1. 1.Niepubliczne Przedszkole ,Mistrzéw” zostato zamkniete;
2. 2.Niepubliczna Szkota Podstawowa w Warmirsko- Mazurskim Centrum Doskonalenia
Zawodowego zostata zamknieta.

Prowadzenie biezacego nadzoru sanitarnego
W 2025 przeprowadzono 45 kontroli sanitarnych placowek statych, 2 kontrole placéwek wypoczynku
zimowego, 13 placéwek wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy.

Stanowisko pracy ucznia

Prawidtowo dobrane meble szkolne (st6t i krzesto), zgodnie z zasadami ergonomii, z ktorych korzysta
uczeh przez znaczna czes¢ pobytu w szkole maja istotny wptyw na jego zdrowie i zapobiegaja
powstawaniu wad postawy.

Przeprowadzono pomiary dostosowania umeblowania do zasad ergonomii stanowisk pracy ucznia
i przedszkolaka. W roku sprawozdawczym oceniono dostosowanie mebli do warunkéw
antropometrycznych w 5 placéwkach wsréd 173 uczniow. Nie stwierdzono nieprawidtowosci.
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Ocena obciazenia ucznia ciezarem tornistra szkolnego.

Wiasciwie dobrany tornister korzystnie wptywa na ksztaftowanie prawidtowej postawy ciata u dzieci
i mtodziezy. Zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, opierajacymi sig na wynikach badan
WHO, waga tornistra nie powinna przekracza¢ od 10 do 15% masy ciata ucznia.

W roku sprawozdawczym dokonano oceny obcigzenia uczniow ciezarem plecakéw/tornistréw szkolnych.
Ocena objeto trzy placéwki, dwie wiejskie szkoty podstawowe oraz jedna miejska szkote podstawowa.
Skontrolowano 35 oddziatéw, w tym 480 uczniéw. Wyniki wykazaty, Ze u 276 uczniéw waga tornistrabyta
prawidtowa wynosita do 10 % masy ciata, u 151 uczniéw waga tornistra wynosita 10-15 % masy ciata,
u 53 ucznidw waga tornistra wynosita powyzej 15 % masy ciata. We wszystkich skontrolowanych
placéwkach uczniowie maja wyznaczone miejsce na pozostawienie podrecznikéw i przyboréw szkolnych,
sg to indywiduaine szafki badz potki w klasach.

Higiena proceséw nauczania

W ramach nadzoru nad higiena proceséw nauczania Paristwowa Inspekcja Sanitarna poddaje ocenie
rozktad zaje¢ lekcyjnych oraz farme zapewnienia odpoczynku miedzy lekcjami placéwkach oéwiatowo-
wychowawczych. Organizacja procesu nauczania w szkole ma bezposredni wptyw na zdrowie oraz
mozliwosci psychofizyczne dzieci i mtodziezy, a tym samym na prawidtowy proces uczenia sie i wyniki
osiagane w nauce.

W roku sprawozdawczym ocenie poddano rozkiad zajec oraz organizacje przerwy miedzy lekcjami
w 103 oddziatach z 9 szkét. W 13 oddziatach stwierdzono nieprawidtowosci Zajecia nie rozpoczynaty sie
o statej porze, a réznica pomiedzy dniami byta dtuzsza niz jedna godzina. Dyrektorzy ttumaczyli to zbyt
mata iloscia sal lekcyjnych.

Biezaca wodai kanalizacja

Na terenie dziatalnosci PSSE w powiecie nidzickim 3 placéwki nie s podtaczone do sieci kanalizacyjnej
(szambo), 1 placéwka ma wiasne ujecie wody. Zadna placéwka nie posiada ustepow zewnetrznych,
Podczas kontroliw 2 szkotach podstawowych oraz 1 zespole szkét stwierdzono ponadnormatywna liczbe
ucznidw przypadajacych na urzadzenia sanitarne, tj. zbyt mato umywalek i misek ustepowych dla
dziewczati chtopcédw. Wszystkie skontrolowane placéwki mialy dostep do biezacej cieptejwody. W jednej
placéwce nie byto zapewnionych srodkéw do higieny osobistej (recznikéw papierowych lub suszarek do
rak).

Dozywianie dzieci i mtodziezy w szkotach

W roku 2025 z dozywiania korzystato 1377 uczniéw. Z obiadéw petnych korzystato 1007 ucznidw,
a z positkéw jednodaniowych 326 uczniéw. W 5 skontrolowanych szkotach podstawowych obiad jest
przywozony przez catering, natomiast w 7 szkotach podstawowych i w 2 zespotach positki
przygotowywane sa na miejscu. Uczniowie s3 dowozeni do 12 szkot podstawowych. W czasie oczekiwania
na rozpoczecie zajec dydaktycznych lub na transport powrotny przebywaja w Swietlicy szkolnej. Dzieci
przywozone i odwozone z placéwek sa pod nadzorem opiekunéw.

Wypoczynek dzieci i mtodziezy

W 2025 skontrolowano 2 placéwki wypoczynku zimowego, 13 placdwek wypoczynku letniego.
Z wypoczynku skorzystato 602 uczestnikow wwieku od 6 do 17 lat. tacznie przeprowadzono 15 kontroli.
Przeprowadzone kontrole zaréwno w sezonie zimowym jakiletnim nie wykazaty nieprawidtowoéci.

Warunki do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego

Prawie wszystkie placéwki nauczania i wychowania przy prowadzeniu zaje¢ z wychowania fizycznego
korzystaja z posiadanej juz bazy. Dwie szkoty z powiatu nidzickiego (Raczki, Zaborowo) nie posiadaja sali
gimnastycznej tylko boisko zewnetrzne. W szkole podstawowej nr 1 w Nidzicy zostata oddana do uzytku
nowa sala gimnastyczna, w szkole podstawowej w Muszakach zostanie oddana do uzytkowania w maju
2026 roku.

Warunki realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami w szkotach

Opieke zdrowotng nad uczniami sprawuja pielegniarki szkolne. Szkoty posiadaja gabinety profilaktyki
zdrowaotnej i pomocy przedlekarskiej do wtasnej dyspozycji, pomieszczenia zastepcze lub wspdlnie zinna
placéwka. Gabinety wyposazone sa w punkty poboru cieptej i zimnej wody, podtogi sa wykonane
z materiatéw umozliwiajacych ich mycie i dezynfekcje. W gabinetach zapewniono apteczki wraz
zinstrukcjami udzielania pierwszej pomocy.
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Podsumowanie

Stan sanitarno-higieniczny jest dobry i systematycznie sig poprawia. Zapewnione s3 odpowiednie warunki
higieniczne, systematycznie dokupowany jest nowy sprzet, co przyczynia sie do poprawy warunkow
sanitarnych oraz jakosci realizowanych zadan.

W wielu placéwkach wykonano szereg prac konserwatorskich, miedzy innymi: malowanie, tynkowanie
pomieszczen placéwki, korytarzy, remont elewacji wewngtrznej, wymiana podtég, wymiana mebli.
W dwéch szkotach podstawowych wyremontowano m.in. pomieszczenia sanitarno-higieniczne.
Wymieniono instalacje grzewcza wraz z grzejnikami. W jednej szkole zostat wykonany remont stotowki
z wymiang mebli.

W roku 2025 do najwazniejszych zadan nalezato sprawowanie nadzoru w placéwkach oswiatowo-
wychowawczych, w ztobkach oraz placéwkach wypoczynku i rekreacji dzieci i mtodziezy. Réwnoczesnie
prowadzono dziatania edukacyjne skierowane do dzieci, mtodziezy, kadry oraz rodzicéw.

W jednej z placéwek stwierdzono niewtasciwy stan higieniczno-sanitarny.
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Higiena Zywienia, Zywnosci i Przedmiotéw Uzytku

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nidzicy w 2025 r. obejmowat nadzorem 446 zakiadow
kontrolujac w nich miedzy innymi przestrzeganie przepiséw okreslajacych wymagania higieniczno-
sanitarne niezbedne dla zapewnienia bezpieczeristwa zywnosci podczas jej produkcji, magazynowania,
transportu i obrotu, odpowiednie] jakosci zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego otwartego
i zamknigtego oraz odpowiedniej jakosci wprowadzanych do obrotu materiatéw i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

Pod nadzorem Parstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Nidzicy w roku 2025 znajdowato
sie 446 zaktadow:
- zaktady produkcji zywnoséci - 165
wtym zaktadéw produkdji pierwotnej 149;
- zakfady obrotu Zywnoscia - 170;
- zaktady zywienia zbiorowego otwartego - 55;
w tym matej gastronomii - 33;
- zaktady Zywienia zbiorowego zamknietego - 43;
- zaktady obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z Zywnoscig - 13.

W 108 skontrolowanych zaktadach przeprowadzono 156 kontroli sanitarnych, w tym:
86 kontroli tematycznych, 31 kontroli kompleksowych, 8 kontrole interwencyjne oraz 31 kontroli
sprawdzajacych.

W celu przymuszenia podmiotéw gospodarczych do podjgcia srodkéw zaradczych i usuniecia
stwierdzonych w trakcie kontroli niezgodnogci:

- wystawiono 58 decyzji merytorycznych oraz 55 decyzji ptatniczych na kwote 4203,00 zt,

- natozono 17 mandatéw karnych na kwote 7250,00 zt.

Zagadnienia tematyczne realizowane w 2025 r.:

e Ocena bezpieczeristwa wéd butelkowanych w szczegblnosci warunkéw przechowywania oraz
znakowania w sezonie letnim.

* Wzmozony nadzdr nad przestrzeganiem wymagar dotyczacych znakowania, prezentacji, reklamy
Zywnosci zawierajacej GMO na etapie produkcji, importu i obrotu,

e Wzmozony nadzér nad przestrzeganiem wymagan dotyczacych znakowania, prezentacji, reklamy
Zywnosci nieopakowane] na etapie produkcji, importu i obrotu.

e Wzmozony nadzér nad przestrzeganiem wymagan dotyczacych znakowania, prezentacji, reklamy
Zywnosci zawierajacej alergeny na etapie produkcji, importu i obrotu.

* Wzmozony nadzér nad przestrzeganiem wymagan dotyczacych znakowania, prezentadji, reklamy
Zywnosci suplementéw diety, zywnosci wzbogacanej i zywnosci dla okreslonych grup na etapie
produkdji, importu i obrotu.

e Wzmozony nadzdr nad przestrzeganiem wymagan dotyczacych znakowania, prezentacji, reklamy
zywnosci oznakowanej jako "bezglutenowa" na etapie produkgji, importu i obrotu.

e Ocena bezpieczefistwa 2ywienia zbiorowego, w tym w zaktadach matej gastronomii,
w miejscowosciach turystycznych w okresie wzmozonego ruchu turystycznego w sezonie letnim.

e Ocena stanu zywienia pacjentéw w szpitalach na podstawie jadtospiséw/positkéw - zgodnie
zwytycznymi GIS.

» Ocena stanu zywienia w jednostkach systemu oswiaty w roku szkolnym 2024/2025.

e Nadzér nad produkcja pierwotna zywnosci pochodzenia rodlinnego realizowanego w ramach
porozumienia z dnia 22.12.2020 r. w sprawie wspétdziatania Pafistwowe] Inspekcji Sanitarnej,
Paristwowej Inspekcji Ochrony Roélin i Nasiennictwa oraz Inspekcji Ochrony Srodowiska w zakresie
zapewnienia bezpieczenstwa produkji pierwotnej zywnosci pochodzenia roslinnego”.
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o Nadzér nad warunki zywienia w miejscach letniego i zimowego wypoczynku dzieci i mtodziezy.

s Nadzér nad produkcja i wprowadzaniem do obrotu zbéz konsumpcyjnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dokumentaciji dot. traceability (producenci pierwotni, magazyny/elewatory).

o Kontrole systeméw identyfikacji bezposrednich dostawcow i odbiorcow w piekarniach, ciastkarniach,
browarach i stodowniach oraz zakladach przemystu zbozowo-mtynarskiego z uwzglednieniem
mozliwoéci ustalenia kompletnych list dystrybucyjnych.

Podczas realizacji powyzszych zagadnien w trakcie przeprowadzanych kontroli sanitarnych nadal
stwierdzano niezgodnosci, co wskazuje na konieczno$¢ dalszego konsekwentnego dziatania

w tym zakresie.
Ocena stanu higieniczno- sanitarnego zaktadéw zywnosciowo - zywieniowych

Ocene zaktadéw przeprowadzono wedtug kategorii ryzyka na podstawie obowiazujacych
w kraju jednolitych kryteriéw, tzw. arkuszy oceny zaktadéw. Ocene negatywna otrzymuja te zaktady,
w ktorych stwierdza sie odstepstwa od wymagar istotnych dla bezpieczeristwa zywnosci.

Rodzaje obiektow Liczba zaktadow Liczba zaktadow Liczba zaktadow
wg rejestru skontrolowanych | niezgodnych z wymaganiami
zaktadow
Produkcji zywnosci 165 20 1
Obrotu zywnoscia 170 35 6
Zywienia zbiorowego 55 34 10
otwartego
Zywienia zbiorowego
zamknietego 43 19 6
RAZEM 433 | 108 23

Wsréd skontrolowanych w 2025 r. zaktadéw 23 zostaty sklasyfikowane jako niezgodne z wymaganiami.
Wszczeto postepowania administracyjne.

W zaktadach produkcji zywnosci stwierdzono:

- niewtaéciwy uktad funkcjonalny pomieszczen produkeyjnych oraz magazynowych.

Jednak pomimo zgtaszanych trudnosci finansowych odnotowano dalsza poprawe stanu higieniczno-
sanitarnego w stosunku do 2024 r. W zaktadach produkcyjnych prowadzone sa nadal biezace remonty
oraz wymieniano zuzyty sprzet i urzadzenia co przynosi dalsza poprawe stanu higieniczno- sanitarnego.

W zakladach obrotu Zywnoscia stwierdzono:

- wprowadzanie do obrotu artykutéw spozywczych po uptywie daty minimalnej trwatosci lub terminu
przydatnosci do spozycia,

- brak zapis6w potwierdzajacych stosowanie zasad HACCP oraz GHP/GMP,

- brak informacii dla klienta dotyczacych sktadu oraz obecnosci sktadnikéw alergennych i sktadnikéw
powodujacych reakcje nietolerancji przy wprowadzanych do obrotu nieopakowanych wyrobach
piekarniczych i ciastkarskich,

- niewtadciwy stan techniczny wyposazenia (regaty, blaty itp.).

- przetrzymywanie bardzo duzej ilosci towaru na paletach i bezposrednio na posadzce w zbyt matych
magazynach co uniemozliwia przeprowadzenie skutecznych proceséw mycia i dezynfekcji, prowadzenie
monitoringu obecnos$ci szkodnikéw.

- pomimo wprowadzenia w zaktadach systemu HACCP zdarzaja sie przypadki nie stosowania w praktyce
wezesniej wdrozonych i opracowanych, procedur i instrukcji z tego zakresu,
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- brak aktualnych orzeczen lekarskich do celéw sanitarno- epidemiologicznych o braku przeciwwskazari
do wykonywania prac przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne
asoby.

W zaktadach obrotu Zywnoscia pomimo ww. niezgodnosci odnotowano dalsza poprawe stanu
higieniczno- sanitarnego w stosunku do 2024 r. Nadal kontynuowano modernizacje sklepéw, w czesci
sklepéw wprowadzono system sprzedazy samoobstugowej, wymieniano wyposazenie w tym regaty, stare
urzadzenia chtodnicze, ktére nie byty w stanie zapewnié temperatur przechowywania zgodnych
z zaleceniami producentéw zywnoéci, usuwano przecieki, wymieniano okna, drzwi, instalacje elektryczne.

W zaktadach zywienia zbiorowego zamknietego stwierdzono:

* przetrzymywanie w pomieszczeniach produkcyjnych, magazynowych, socjalnych zbednych
przedmiotow,

* przy umywalkach do mycia rak brak $rodkéw do mycia rak i higienicznego ich suszenia,

s brak srodkéw do mycia i dezynfekcji urzadzen, pomieszczeri i sprzetu,

* wurzadzeniach chtodniczych brak wtasciwej segregaci przetrzymywanych artykutéw spozywczych,

* pomimo wprowadzenia w zaktadach systemu HACCP zdarzaja sie przypadki nie stosowania
w praktyce wczesniej wdrozonych i opracowanych, procedur i instrukcji z tego zakresu.

Analizujac stan higieniczno- sanitarny zaktadéw Zywienia zbiorowego zamknietego organizujacych
positki dla dzieci i mtodziezy odpoczywajacych na wakacjach nalezy stwierdzi¢, ze pomimo pewnych
powtarzajacych sie niezgodnosci nastapita poprawa w stosunku do roku 2024 r.

W zaktadach zywienia zbiorowego otwartego stwierdzono:

¢ brak zapiséw potwierdzajacych stosowanie zasad HACCP oraz GHP/G MP,

¢ niewlasciwy stan techniczno sanitarny pomieszczen i urzadzen,

¢ przy umywalkach do mycia rak brak $rodkéw do mycia rak i higienicznego ich suszenia,

* wprowadzanie do obrotu artykutéw spozywczych po uptywie terminu przydatnosci do spozycia lub
daty minimalnej trwatosci,

¢ brudne zattuszczone powierzchnie $cian, podtug, blatéw roboczych oraz urzadzen,

e pomimo wprowadzenia w zaktadach systemu HACCP zdarzaja sie przypadki nie stosowania w
praktyce wczesniej wdrozonych i opracowanych, procedur i instrukgji z tego zakresu,

e brak aktualnych orzeczen lekarskich do celéw sanitarno- epidemiologicznych o braku przeciwwskazari
do wykonywania prac przy wykonywaniu ktorych istnieje mozliwosc przeniesienia zakazenia na inne
osoby,

e brak wiasciwej odziezy robocze;j,

e nie okazano dokumentow oraz zapiséw identyfikujacych bezposrednich dostawcow Zywnosci.

W zwiazku z ww. niezgodnoéciami natozono mandaty karne i wystawiono decyzje. Niezgodnosci zostaty
usunigte. Niepokdj budzi fakt, Ze wtasciciele niektorych zaktadéw, pomimo niewtasciwego stanu
sanitarno- higienicznego pomieszczen, urzadzen 1 sprzetu sami nie zaczynali remontéw, czy wymiany
uszkodzonego sprzetu, ale przystepowali do tego dopiero po kontroli przeprowadzonej przez
pracownikéw PSSE.

Wszystkie sezonowe punkty gastronomiczne nad jeziorami byty wiasciwie przygotowane do sezonu
letniego, posiadaty decyzje zatwierdzajace i wpis do rejestru zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli
organéw PIS.

Ocena stopnia zaawansowania wprowadzenia przez zaktady zywnosci i zywienia systemu HACCP

W 2025 r. w 100% zaktadéw (z wylaczeniem: producenci pierwotni, dostawcy bezposgredni, rolniczy
handel detaliczny) wdrozono zasady systemu HACCP, w tym w czesci zaktadéw zastosowano tzw.
elastyczne podejécie do HACCP.

36



W czasie przeprowadzanych kontroli stwierdzono, ze pomimo wprowadzenia w zaktadach systemu

HACCP zdarzaja sie przypadki nie stosowania w praktyce wczesniej wdrozonych
i opracowanych, procedur i instrukcji z tego zakresu.
Liczba obiektow
wtym
NADZOREM GHP/GMP HACCP rozpo.cze.to
(kolumna 1 MZ-48) wdrazanie zasad
(kolumna 6 MZ- | (kolumna 7 MZ- HACCP
48) 48) systemu
165 46 16
Produkcji wtym: wtym: wtym: 0
Zywnosci 149 produkcja 30 produkgja 0 produkcja
pierwotna pierwotna pierwotna
Olaren 170 170 170 0
Zywnoscia
Zywienia
zbiorowego 55 55 55 0
otwartego
Zywienia
zbiorowego 43 43 43 0
zamknigtego
Ogoétem 433 314 284 0
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Jakos¢ zdrowotna $rodkéw spozywczych, materiatéw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu
2 2ywnoscia oraz badan sanitarnych

W powiecie nidzickim realizowany jest Plan pobierania probek do badania Zywnosci oraz materiatéw
i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia w ramach urzedowej kontrolii monitoringu tworzony
na podstawie Krajowego Planu Poboru Prébek.

Kierunek badan Liczba zbadanych probek w 2025 r,
ogdtem wtym
krajowych UE | 2 importu

Zanieczyszczenia

. . . 66 66 0 0
mikrobiologiczne
Metalg szkodliwe dla 8 7 1 0
zdrowia
| Pozostatosci pestycydéw 16 10 2 4
| Mikotoksyny 6 3 0 3
| Azotany 1 1 0 0
Zawartosé substancji
dodatkowych 8 / 0 1
Furan 1 1 0 0
WWA 2 2 0 0
Materiaty i wyroby
przeznaczone do kontaktuz | 3 1 0 2
Zywnoscia
GMO 1 1 0 0
Wybrane parametry w
srodkach spe.qalnego 5 3 5 0
przeznaczenia/suplementach
| diety
Opornosé na $rodki
przeciwdrobnoustrojowe u
bakterii zoonotycznych i 1 1 0 0
komensalnych
Gluten 1 1 0 0
Skazenia promieniotworcze | 1 1 0 0
Histamina 9 9 0 0
Alergeny - biatko orzechéw 1 1 0 0
ziemnych
Parametry jetczenia 1 1 0 0
Napromieniowanie 1 0 1 0
Alkaloidy opium 1 0 1 0

W 2025 r. zbadano ogétem 133 probki, w tym:
© 130 prébek zywnoéci,
° 3 probki materiatow i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia.

W wyniku podjetych w poprzednich latach dziatari majacych na celu informowanie producentéw
2zywnosci oraz wiascicieli podmiotéw wprowadzajacych zywnosé do obrotu i wtadcicieli zaktadow
Zywienia zbiorowego o wymaganiach dotyczacych znakowania zywnosci zawartych w rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 znacznie wzrosta ich wiedza naten temat.

Jednak cze$c¢ producent6w zgtaszata pewne trudnosci zwiaszcza w zakresie opracowania obowigzkowej
informacji o wartosci odzywcze;j.

W powyzszych przypadkach udzielano instruktazu (telefonicznie lub w PSSE w Nidzicy). To sprawito,
Ze podczas kontroli nie stwierdzono niezgodnosci w oznakowaniu wyrobow gotowych. Oznakowanie
wyrobéw gotowych, w ktérych znajdowaty sie substancje lub preparaty zawierajace sktadniki alergenne,
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bylo zgodne z obowiazujacymi przepisami prawa zywnosciowego. Nazwa sktadnika alergennego
wyraznie odrézniata sig od reszty sktadnikéw (stosowano inny rodzaj czcionki).

Réwniez w wyniku podjetych w poprzednich latach dziatarh majacych na celu weryfikacje dowodow
dziatan przeprowadzanych przez producentow zywnosci w ramach kontroli wewnetrznej, ze szczeglnym
uwzglednieniem przepiséw prawnych i planéw badari produktéw opartych na ocenie ryzyka - producenci
zaczeli opracowywa¢ wiasne harmonogramy badan whascicielskich w zakresie zanieczyszczen
mikrobiologicznych i zleca¢ wykonanie badafn swoich produktéw w wybranych przez siebie
akredytowanych laboratoriach.

Kontrole sklepéw  wprowadzajacych do  obrotu materiaty i wyroby przeznaczone
do kontaktu z zywnoscia potwierdzity, ze sklepy wdrozyty Dobra Praktyke Produkcyjna (GMP) w
odniesieniu do materiatéw | wyroboéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia. Wszczete w poprzednich
latach postepowania administracyjne nakazujace m.in.: zapewnienie na etapie sprzedazy detalicznej
pisemnych deklaracji zgodnosci dla wyrobow ceramicznych spowodowaty widoczng poprawe w jakosci
dokumentacji towarzyszacej tym wyrobom.

W 2025 r. nie stwierdzono niezgodnosci w tym zakresie.

RASSF/AAC .
System  Woczesnego  Ostrzegania o Niebezpiecznych  Produktach  Zywnosciowych

i Paszach /System Wspétpracy i Pomocy Administracyjnej

W ramach systemu RASFF/AAC Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nidzicy w 2025r. otrzymat
39 powiadomiers alarmowych i informacyjnych od WPK Systemu RASFF oraz spoza WPK Systemu RASFF.
Po otrzymaniu ww. powiadomien wymagajacych szybkiego wycofania produktéw z obrotu niezwtocznie
podejmowano stosowne dziatania.

Ogétem podjeto 40 dziatar majacych na celu uzyskanie informaciji dotyczacych wycofywanych z obrotu
produktdw.

PSSE Nidzica przekazata do WPK Systemu RASFF jedno powiadomienie informacyjne w celu zwrdcenia
uwagi.

Na stronie internetowej PSSE w Nidzicy - jest przekierowanie na strone internetowa GIS, na ktorej
umieszczane sg komunikaty i ostrzenia publiczne.

Nadzér nad zywnoscia prozdrowotna

W roku 2025 r. w ramach nadzoru nad wprowadzaniem do obrotu Zywnosci prozdrowotnej (suplementy
diety, zywnos¢ dla okreslonych grup i Zywnosc wzbogacona) podczas 2 zaplanowanych kontroli
tematycznych sprawdzano prawidtowos¢ znakowania oraz warunki przechowywania i sprzedazy ww.
zywnosci ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na spos6b prezentacji i reklamy oraz udzielano instruktazu
w powyzszym zakresie.

W ramach oceny bezpieczenstwa zywnosci prozdrowotnej przebadano 8 probek w tym:

- Suplementy diety - 4

« Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia Zywieniowego - 4

Pobrane prébki badano w kierunku na: metale, azotany, zawartoé¢ witamin, sktadnikéw mineralnych,
znakowanie, organoleptyka, zanieczyszczenia biologiczne i fizyczne oraz oceniano znakowanie.
Zbadanych prébek nie kwestionowano.

PPIS w Nidzicy nie ma w rejestrze zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli organéw PIS zaktadéw
produkcyjnych, importeréw i hurtowni wprowadzajacych do obrotu Zywno$¢ prozdrowotna.

PPIS w Nidzicy nie ma w rejestrze zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli organéw PIS podmiotéw
prowadzacych sprzedaz internetows ,na odlegtosc” #ywnosci prozdrowotnej.

Nadzér nad obrotem zywnosci GMO

Wazna role w zakresie nadzoru nad obrotem produktéw genetycznie modyfikowanych odgrywa kontrola
dokumentacji w zakresie mozliwosci sledzenia zywnosci w tancuchu zywnosciowym tzw. ,traceability”
(definicja art. 3 pkt 3 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiegoi Rady nr 1830/2003 zdnia 22.09.2003r.).
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Kontrola ta ma szczegdine znaczenie w odniesieniu do produktéw wyprodukowanych z GMO (definicja
art. 2 pkt 10 rozporzadzenia Parlamentu EuropejskiegoiRady nr 1829/2023 z dnia 22.09.2003r) np. oleju
sojowego, rzepakowego, bawetnianego, a takze cukru.

W 2025 r. przeprowadzono w 1 piekarni oraz 1 ciastkarni rozpoznanie w ww. zakresie.

Sprawdzono dokumentacje dotyczaca surowcéw wykorzystywanych w piekarni i ciastkarni mogacych
potencjalnie zawiera¢ GMO tj.. olej rzepakowy, margarynai podobne, cukier, mieszanki chlebowe (suche),
drozdze piekarnicze.

Nie stwierdzono niezgodnosci.

W poréwnaniu do lat poprzednich wzrosta wiedza i éwiadomos¢ wiascicieli za ktaddw produkcji zywnoéci
w zakresie stosowania surowcéw mogacych potencjalnie zawiera¢ GMO. Wtasciciele z wiasnej inicjatywy
zwracaja uwage aby przy kazdej dostawie surowcéw otrzymane dokumenty umozliwiaty identyfikacje
dostawcow surowcdw (w tym kraj pochodzenia surowcow).

W 2025 r. pobrano w zaktadzie obrotu zywnoscia 1 probke do badania w kierunku GMO:

- Ziarna zb6z i przetwory zbozowo maczne. Prébka: Pieczywo chrupkie kukurydziane; kraj pochodzenia:

Polska - niezgodnosci nie stwierdzono.

Ocena jakosci zywienia

w zaktadach zywienia zbiorowego zamknietego, w tym w placéwkach oswiaty i szpitalu.

W 2024r. podczas przeprowadzonych kontroli w stotéwkach szkolnych, przedszkolnych i internatach

oceniano jadtospisy. W trakcie oceny zywienia korzystano z tzw. ,List wspomagajacych oceng zywienia

pod katem spetnienia wymagan zawartych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.”

W trakcie oceny stwierdzono pewne trudnogci w zakresje spetnienia wymagan dotyczacych podawania

kazdego dnia dzieciomi mtodziezy przy catodziennym zywieniu co najmniej 3 porcji z grupy: warzywaoraz

2 porcji z grupy: mleko i przetwory mleczne w tym napoje fermentowane. Jednak pomimo ww. trudnoéci

positki s3 zdecydowanie bardziej urozmaicone, ograniczono spozycie cukry, soli, ttuszczu oraz potraw

smazonych.

Nie stwierdzono przygotowywania zup na wywarach z kosci lub korpuséw drabiowych.

Zupy przygotowywano na wywarach jarskich (warzywnych) lub miesnych z dodatkiem gtéwnego

sktadnika, ktéry nadawat zupie charakterystyczny, specyficzny smak.

Nie stwierdzono stosowania koncentratéw spozywczych do przygotowywania zup i soséw (np. kostek

rosotowych). Stosowano tyltko koncentraty z naturalnych sktadnikow.

Zwigkszono czestotliwos¢ podawania dzieciom fermentowanych napojéw mlecznych np. kefir naturalny,

jogurt naturalny, maslanka naturalna.

Od poniedziatku do piatku potrawy smazone podawane byty nie czescie] niz 2 razy.

Do smazenia uzywano oleju rzepakowego.

Do obiadu podawano kompoty, wode przegotowana z miodem lub z cytryna. Napoje nie zawieraty wiecej

niz 10 g cukréw w 250 ml napoju.

Od poniedziatku do piatku dzieciom i mtodziezy podawano:

® porcj¢ z grupy: mieso, jaja, orzechy, nasiona roélin straczkowych i inne nasiona, mleko i przetwory
mleczne,

e porcje warzyw do kazdego positku,

® porcje owocdw,

¢ porcje produktéw zbozowych (np. kasze gryczang, ryz, kasze jeczmienng, kasze bulgur pieczywo
razowe, ptatki owsiane) lub ziemniaki,

= porcje ryby podawano co najmniej raz w tygodniu.

We wszystkich placéwkach oswiatowych zostaty zainstalowane piece konwekcyjne, w ktérych
przygotowywane sa positki w formie pieczonej lub duszone;j.

W trakcie pracy pieca para wodna zapobiega wysuszaniu potraw i przyspiesza proces przygotowywania
positkéw, dzieki temu mozna smazyé i piec przy uzyciu minimalnej ilodci ttuszczu.
W 2025 r. nie byto zgtoszen od rodzicéw i opiekunéw o potrzebie zapewnienia dzieciom wyzywienia

40



zgodnego z zasadami diety eliminacyjnej lub przetrzymywania przygotowywanych przez rodzicow
gotowych positkéw zgodnie z zasadami ww. diety.

Dodatkowo uczniowie klas I - IV w ramach akcji ,Programie dla szkét” otrzymuja nieodptatnie surowe
warzywa, owoce oraz produkty mleczne. Celem programu jest propagowanie wsrdd dzieci zdrowych
nawykéw zywieniowych tak, by dzieci od najmtodszych lat polubity ich naturalny smak. Oprécz
promowania zdrowe] diety program ma réwniez pokazac dzieciom skad pochodza owoce i warzywa oraz
produkty mileczne, jak sa uprawiane i produkowane. Program ma kreowac prozdrowotne postawy
i zachowania dzieci, dlatego udostepniane sa im produkty o wysokich walorach zdrowotnych, swieze
i niskoprzetworzone m.in.: mleko spozywcze oraz naturalne produkty mleczne tj. jogurt, kefir, serek
twarogowy; owaoce tj. jabtka, gruszki, truskawki, sliwki i warzywa tj. marchew, rzodkiewki, papryka,
pomidorki, kalarepa itp.

Ponadto w zwiazku z dziataniami prowadzonymi w ramach Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego
,Trzymaj forme” zwigkszyta sie wsrod uczniéw i ich rodzicéw $wiadomos¢ potrzeby prawidtowego
i racjonalnego odzywiania oraz aktywnych form wypoczynku, uprawiania sportu.

Positki do Zespotu Opieki Zdrowotnej w Nidzicy dostarczane byty przez firme cateringowa. W szpitalu
wydawano positki dla pacjentéw przebywajacych na nastepujacych oddziatach: oddziat geriatryczny,
oddziat chirurgii/ginekologii, oddziat chordb wewnetrznych, oddziat rehabilitacyjny, oddziat ZOL - opieka
dtugoterminowa. Diety zlecane byty przez lekarza prowadzacego leczenie pacjentow.

Réwniez od 30.10.2023 r. Zespot Opieki Zdrowotnej w Nidzicy przystapit do realizacji programu

pilotazowego w zakresie edukacji Zywieniowe]j oraz poprawy jakoéci zywienia w szpitalach pn. ,Dobry

positek w szpitalu”, ktérego zatozenia okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowia zdnia 25 wrzesnia 2023r.

Celem programu pilotazowego jest zwigkszenie dostepnosci porad Zywieniowych w szpitalu oraz

wdrozenie optymalnego modelu zywienia swiadczeniobiorcow w szpitalach.

Program pilotazowy obejmuje swiadczenia opieki zdrowotnej - porada Zywieniowa z zakresu okreslonego

w art. 15 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2024r. 0 <wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych

ze érodkéw publicznych oraz éwiadczenie towarzyszace w postaci wyzywienia, o ktérym mowa w § 8 ust.

1 pkt 1.

Sposab realizacji programu pilotazowego obejmuje:

s zapewnienie wyzywienia odpowiedniego do stanu zdrowia, na podstawie zalecei opublikowanych
przez ministra wiasciwego do spraw zdrowia na stronie internetowej urzedu obstugujacego ministra
wiasciwego do spraw zdrowia;

e udzielanie porad zywieniowych przez osobe planujaca diete, udzielenie porady zywieniowej, odbywa
sie na zlecenie lekarza.

e positki przeznaczone dla pacjentéw sa przygotowywane na podstawie opracowanego przez osobg
planujaca diete jadtospisu zapewniajacego urozmaicenie potraw i zbilansowanie wartosci sktadnikow
odzywczych w diecie.

e jadtospis zawiera informacje: rodzaju positku i jego sktad; dobowa suma wartosci energetycznej
(kalorycznosci) i wartosci odzywczej diet z podaniem ilodci biatka, weglowodandw, w tym cukréw,
ttuszczu, w tym nasyconych kwaséw ttuszczowych, btonnikaisoli; sposobie obrébki positku; obecnosci
alergendéw.

W 2025 r. przedstawiciele Zespotu Opieki Zdrowotnej w Nidzicy jak w poprzednich latach przeprowadzili
audyt w placéwece firmy cateringowej. Audyt dotyczyt oceny stanu sanitarno-higienicznego pomieszczen
i wyposazenia, w ktérych przygotowywano positki. Dokonano réwniez przegladu dokumentacji zwiazanej
2 GHP/GMP i HACCP oraz przeanalizowano wyniki z badah mikrobiologicznych (wymazdéw). Dodatkowo
w ramach wewnetrznych procedur szpitala w Nidzicy, raz na kwartat przeprowadzano we wiasnym
zakresie badania mikrobiologiczne (wymazy) z powierzchni termoportéw, blatu wozka do rozwozenia
positkéw oraz sztuécow i talerzy. Okazane pracownikowi PSSE w Nidzicy w dniu kontroli wyniki badan nie
budzity zastrzezen.
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W trakcie kontroli dokonano oceny jadtospisu. Ocene przeprowadzono w oparciu o ,Arkusz oceny
dekadowejjadtospiséw” stanowiacy zatacznik do »Programu oceny stanu zywienia pacjentéw w szpitalach
i zaktadach opieki zdrowotnej na podstawie jadtospiséw/positkow .

Ocena koricowa sposobu zywienia/jadtospisu - zadawalajaca.

Produkcja pierwotna, sprzedaz bezposrednia, rolniczy handel detaliczny

Przeprowadzono 3 wspdlne kontrole z Panstwowa Inspekcjg Ochrony Roslin i Nasiennictwa w trzech
Gospodarstwach Rolnych (uprawa zb6z). Kontrole obejmowaty: wizytacje w Gospodarstwach Rolnych
oraz kontrole dokumentacji w zakresie usytuowania upraw, warunkéw zbioru, transportu,
przechowywania ziaren zbéz, przechowywania $rodkéw ochrony roslin, stosowanych nawozdw,
zapewnienia dostgpu do toalet i urzadzeri do mycia rak. Sprawdzano czy jest wdrozony system
umozliwiajacy identyfikacje odbiorcéw zboz.

W trakcie kontroli wykorzystano liste pytar kontrolnych (check list) i informowano producenta, ze jest
zobowigzany do przestrzegania wymogéw zawartych w zataczniku | rozporzadzenia (WE) Nr 852/2004
PEiR. Niezgodnosci nie stwierdzono.

Przeprowadzono réwniez 5 wspélnych kontroli z Inspekcja Weterynaryjna na targowisku miejskim w
Nidzicy. Kontrole obejmowaty podmioty prowadzace sprzedaz produktéw pochodzenia Zwierzecego, jaj
kurzych.

Podczas wspélnych 10 wizytacji z Inspekcja Weterynaryjna na targowisku miejskim w Nidzicy zwracano
réwniez uwage na to czy prowadzony jest nielegalny handel zywymi zwierzetami oraz produktami
pochodzenia zwierzecego w tym sprzedazy miesa zwierzat townych oraz wyrobdw z dziczyzny, a takze
czy na terenie targowiska znajduje sie oznakowany pojemnik na odpady pochodzenia zwierzecego kat. I.
Nie stwierdzono niezgodnosci w ww. zakresie.

Przeprowadzono 2 wspdlne kontrole z Komenda Powiatows Policji w Nidzicy na obozach harcerskich
w sezonie letnim. Zakres kontroli obejmowata przestrzeganie przepiséw okreslajgcych warunki
higieniczne i zdrowotne, w szczegdlnosci dotyczacych warunkéw produkgji, transportu, przechowywania
zywnosci oraz warunkéw zywienia zhiorowego. Kontrole sanitarne nie wykazaty niezgodnosci.

W trakcie kontroli hurtowni warzyw i owocow, lokalnych punktéw sprzedazy detalicznej, zaktadow
zywienia zbiorowego oraz punktéw skupu informowano o koniecznosci sprawdzania czy dostawca
zywnosci pochodzenia roélinnego znajduje sie w rejestrze zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli
2ywnosci organow Parnstwowej Inspekcji Sanitarnej.

W trakcie kontroli targowisk informowano rolnikéw produkujacych zywnos¢ pochodzenia roslinnego
o obowiazku wpisu do rejestru w PSSE w Nidzicy - wpis bezptathy, formularze whiosku o wpis do rejestru
dostepne na stronie internetowej lub w siedzibie stacji. Dodatkowo informowano o opracowanym przez
GIS poradniku Dobrej Praktyki Higienicznej i Produkcyjnej przy produkcji zywnosci niezwierzecego
pochodzenia w warunkach domowych z wykorzystaniem surowcow roslinnych z witasnych upraw
oraz w ramach rolniczego handlu detalicznego.

Kontynuowano wspétprace z administratorem targowiska oraz z wiascicielami skupéw Zywnoéci
pochodzenia roslinnego, ktérzy informowali swoich dostawcow o obowiazujacych przepisach prawnych
ww. zakresie.

W zwiazku z powyzszymi dziataniami edukacyjnymiw 2025 r. rolnicy sktadali wnioski o wpis do rejestru
zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli organéw Paristwowej Inspekcji Sanitarnej na uprawy rolne
(produkcja pierwotna).
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